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Hudng dan tam thoi ngay 28/1/2020

Chaviét tat:
Ky tw Tiéng anh Tiéng Viet
ARDS acute respiratory distress syndrome hoi chirng suy hd hap cap tinh
CPAP continuous positive airway pressure ap luc duong tho duong lién tuc
ECLS extracorporeal life support hé théng hd trg su song ngoai co thé
FiO2 fraction of inspired oxygen phan suat oxy tho vao
NIV noninvasive ventilation théng khi nhan tao khéng xam lan
nCoV novel coronavirus Chung virus corona moi
MERS Middle East Respiratory Syndrome Hoi chung ho hap Trung Dong
MAP mean arterial pressure ~Huyet ap trung binh
HFENO High-flow nasal oxygen B9 c2p oxy 1m;;gicng can”e SO
IPC infection prevention and control phong ngtra va kiém soat nhiém triing
LRT lower respiratory tract duong hoé hap dudi
PEEP pasiidive el 4p Iue duong cudi ki the ra
pressure ) )
PaO2 partial pressure of oxygen ap suat riéng phan cua oxy
PBW predicted body weight can nang du doan
Ol Oxygenation Index Chi s6 oxy hoa mau
osl Oxygenation Index using SpO2 Chi s6 bao hoa oxy hoa g
RCT Randomized controlled trial ) e lamnsﬁré%] R aagyod
Sp0O2 Saturation of peripheral oxygen d6 bdo hoa oxy trong mau
SD standard deviation d6 léch chuan
SIRS systemic inflammatory response hoi chimg dap ting viém hé théng
syndrome
Sp0O2 oxygen saturation d6 bdo hoa oxy trong mau
SARI severe acute respiratory infection nhiém tring hé hap cap tinh niang
URT upper respiratory tract duong ho ’hép trén
WHO World Health Organization To6 chucy té theé gioi

Lai gisi thiéu

Pay la phién ban dau tién caa hudng dan, duoc diéu chinh tir hudng dan vé
xur tri 1am sang nhiém trang duong hd hap cap tinh niang cia WHO dbi voi
cac truong hop nhidm virus corona c6 thé xay ra hoic di duoc xac nhan, voi
hoi chitng hd hap Trung Pong (MERS-CoV).

Tai li¢u nay danh cho cac bac si 1am sang cham soc bénh nhan ca nguoi l6n
va tré em duoc chan doan nhiém trung duong hd hap cap tinh ning (SARI-
acute respiratory distress syndrome) nghi do nhiém 2019-nCoV. Tai liéu nay
khong thé thay thé danh gia 1am sang hodc tu van chuy@n mén ma nham ting
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cuong cbng tac quan ly 1am sang nhiing bénh nhan bi nhiém trang hd hap
nang nghi do nhidm nCoV va cung cip hudng dan cap nhat moi nhat. Thuc
hanh tét nhat cho SARI bao gém thuc hién ngay cac bién phap phong ngira
va kiém soét nhiém tring (IPC- infection prevention and control) thich hop va
cham soc hd trg tdi vu cho bénh nhan nang.

Tai liéu baogdm cac phan sau:

1. Phan loai: Nhan dién va phan loai bénh nhan SARI
2. Thuc hién ngay céc bién phap phong ngtra va kiém soat nhiém tring
(IPC) thich hop
3. Diéu trj hd trg sém va theo doi
Thu thap mau bénh pham dé xét nghiém chan doan -
. Xtr tri suy ho hap giam oxy mau va hoi ching suy ho hap cap tieén
trien (ARDS- acute respiratory distress syndrome)
Xir tri shock nhiém triing
Phong ngura bién ching
Diéu tri khang virus nCoV dic hiéu
9. Theo ddi cu théd bénh nhan mang thai

Nhitng biéu twong déanh dau céc can thiép:

¥ Thuyc hién: Can thiép 1a c6 loi (khuyén cdo manh mg&) HOAC can thiép la
thuc hanh tét nhat duoc cong bo.

Khéng thuc hién: Can thiép dugc biét 1 6 hai.

@®Can nhic: Can thiép cd thé c6 loi ¢ nhitng bénh nhan cu thé(khuyén céo
c6 diéu kién) HOAC can than khi xem xét can thiép nay.

Tai liéu ndy nham cung cép cho cac bac si 1am sang cac hudng dan tam
thoi méi nhat vé diéu tri hd tro kip thoi, hiéu qua va an toancho nhiing bénh
nhan mic 2019-nCoV va SARI, dic biét 1a bénh nhan ning.

Cac khuyén céo trong tai liéu nay duoc lay tir cac an pham cia WHO. Néu
khong c6 husng dan caa WHO, chling t6i tham khaocic huéng dan dua trén
bang ching. Cac thanh vién cia mang ludi bac si 1am sang toan ciu cua
WHO va cac bac si 1am sang da diéu tri bénh nhan SARS, MERS hoic bénh
nhan bi cim nang di xem xét cac khuyén cao nay (xem Loi cam on).

1. Phan loai: nhan dién sém bénh nhan mic SARI lién quan dén
nhiém 2019-nCoV

v'Phan loai: Nhan dién va phan loai tat ca cac bénh nhan mic SARI tai
diém tiép xuc dau tién véi hé thong cham soc sic khoe (vi dukhoa Cap cau).
Can nhic 2019-nCOV 1a cin nguyén c6 thé cia SARI trong nhimg truong
hop nhat dinh (xem Bang 1). Phan loai bénh nhan va bat dau diéu tri cap cau
dua trén mirc @6 nghiém trong caa bénh.

o
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Luu y: Nhidm 2019-nCoV c6 thé biéu hién nhe, trung binh hoic nang; gay
viém phoi ning, ARDS, nhiém tring huyét va sdc nhiém trang. Nhan dién
sém cac bénh nhan nghi ngd nhiém 2019-nCoV cho phép bat dau IPC kip
thoi (xem Bang 2). Xac dinh sém nhitng bénh nhan cé biéu hién nang (xem
Bang 2) cho phép diéu tricham séc hd tro tdi wu ngay 1ap tic va chuyén hoic
gidi thiéu bénh nhan dén don vi cham so6c dic biét nhanh chéng va an toan
theo quy trinh ctia bénh vién hoic qudc gia. Truong hop bénh nhe c6 thé
khong can nhap vién trir khi lo ngai dién bién bénh xau di nhanh chong. Tat
ca bénh nhan xuat vién nén dugc huéng dan dé quay lai bénh vién néu co bat
Ky triéu chirng nang Ién.

Bang 1. Pinh nghia SARI, bénh nghi nhiém 2019-nCoV

Mot nhiém tring duong hd hap cap co tién st sét hoac nhiét do
SARI | do dugc >38°C va ho; khéi phat trong vong 10 ngay; va phai
nhap vién. Tuy nhién, khong c6 sét KHONG loai trir nhiém virus

A. Bénh nhan mac SARI (sét, ho va phai nhap vién), VA khong
c6 mot can nguyén nao khac cé thé giai thich day ducho tinh
trang l1am sang®, VA it nhat mot trong nhiing diéu sau:

« Pi du lich dén hoic cu trt tai thanh phd Vi Han, tinh H6 Bac,
Trung Quéc trong vong 14 ngay trudc khi xuat hién triéu chang,
hoac

« La nhan vién y té, da 1am viéc trong mai truong c6 bénh nhan bi

Bénh nghi
ihién? ' | SARI chura r& can nguyén gay bénh.
bo6. UE Bénh nhan mac bat ky bénh ho hap cap tinh VA it nhat mot
trong nhiing diéu sau day:
nCOV (4 ’ A o plen A \ ~ r . A \ =X
i « Tiep xdc gan “véi mot truong hop da xac dinh/ nghi ngd nhiem
thudc . S . -——
.. ., 12019-nCoV trong vong 14 ngay truac khi phat bénh
dién giam %
sat bOAC

« Tham quan hodc lam viéc tai mot chg dong vat séng ¢ Vit Han,
tinh H6 Bic, Trung Quéc trong vong 14 ngdy truéc khi xuat hién
triéu chang,

hoac

« Pa 1am viéc hodc dén mot co s y té trong vong 14 ngay trudc
khi xuat hién triéu chang, ma tai co s d6 da bao céo truong hop
nhiém tring bénh vién do 2019-nCoV.

1. Céc bac sy 1am sang ciing nén duoc canh bao vé cac triéu chung 1am sang khéng
dién hinh & céc bénh nhan suy giam mién dich.

2. Tiép xdc gan dugc xac dinh nhu sau:
- Phoi nhiém lién quan dén chim soc y té, bao gdm chiam séc truc tiép bénh
nhan nhiém nCoV, lam viéc vai nhan vién y té da nhidm nCoV, téi tham bénh
nhan hoic & trong méi trudng Kin cing bénh nhan nhiém nCoV.
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- Lam viéc gan nhau hoic chung ph(‘)ng vai bénh nhén nCoV 9
- Bi du lich cung bénh nhan nhiém nCoV trong bat ky phuong tién van chuyén

nao.

- Sbng trong mot gia dinh véi bénh nhan nCoV

Bang 2: Cac hai chirng 1am sang lién quan dén nhiém 2019-nCoV

Nhiém virus

Bénh nhan bi nhiém virus duong hd hap trén khdng bién
chting, c6 thé c6 cac triéu chimg khong dic hiéu nhu sét, ho,
dau hong, nghet miii, kho chiu, dau dau, dau co. Nguoi gia va
ngudi suy giam mién dich ¢6 thé co triéu chung khong dién
hinh. Nhiing bénh nhan nay khdng cé bat ky dau hiéu mat
nudc, nhiém tring huyét hay kho tho.

Bénh nhan bi viém phoi va khong cé dau hiéu caa viém phoi
nang.

Tré b viém phdi nhe ¢6 ho hoac khé thg + thé nhanh (tho
nhanh doi véi tré<2 thang la > 60 1an/phut; 2 thang — 11thang
la > 50 lan/phat; 1-5 tudi la >40 lan/phat) va khong c6 dau
hiéu viém phai nang.

Tré vi thanh nién hoic ngudi trudng thanh: sét hodc nghi ngd
nhiém tring hé hap, cong véi nhip tho>30 lan/phdt, suy ho
hap ning, hodc SpO2 <90% do tai phong.

Tré bi ho hoac kho tho, kém theo it nhat mét trong cac dau
hiéu: tim tai hoac SpO2 <90%; dau hiéu suy hd hap ning (the
rén, rat 16m 16ng nguc rat nang); dau hiéu viém phoi véi cac
dau hiéu toan than ning: bé bl hoic khdng uéng duge, lo mo
hoac hén mé,co giat. Cac dau hiéu viém phéi khac nhurat
I6m 1dng nguc, thd nhanh. Chan doan dua vao tinh tranglam
sang; hinh anh nguc cd thé loai trir bién ching.

khéng  bién
chang
Viém  phoi
nhe

Viém  phoi
nang

Hoi  chung
suy ho hap
cap tién trien
(ARDS)

Khoi phat: cac triéu chang hd hap méi xuat hién hoic tién
trién xau di trong vong mot tuan ké tir khi c6 biéu hién 1am
sang.
Hinh anh chup Xquang, hoicchup CT hoac siéu am phoi:
dam mo 2 phoi, khdng thé giai thich day da bang tran dich,
xep phoi hoic u/nét.
Nguon goc cua hién tugng phii phé nang: Hién tuong suy hd
hap khong thé giai thich day da bang suy tim hay qua tai
dich. Néu khdng c6 yéu to nguy co can siéu am tim dé loai
trir phul phéi do tang ap lyc thuy tinh.
*Oxy hoa mau(nguoi 16n):
* ARDS nhe: 200 mmHg <PaO2/Fi02 <300 mmHg
(v6i PEEP hoac CPAP >5 cmH20,hoédc khdng the may
* ARDS trung binh: 100 mmHg <PaO2 / Fi02 <200
mmHg véi PEEP> 5 cmH20,hoac khong the may
* ARDS nang: PaO2/Fi02 < 100 mmHg v6i PEEP >5
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c¢cmH20, hoac khéng thd may
« Khi PaO2 khéong c6 san, SpO2/FiO2 <315 goi y
ARDS (ké ca nhitng bénh nhan khéng thd may)

*Oxy hoa méau (tre em):
* BiNIV hoac CPAP >5 cmH20 qua mat na mat: PaO2
/ F102< 300 mmHg hodc SpO2 / Fi02 <264
« ARDS nhe (théng khi xdm lan): 4< OI <8 hoic 5<

OSI <7,5
« ARDS trung binh (thong khi xdm lan): 8 <OI <16
hoac 7,5< OSI <12,3
« ARDS nang (thong khi xam lan): OI > 16 hoic OSI>
12,3
Nhiém khuan | Nguoi 16n: rdi loan chirc ning cac co quan de doa dén tinh
huyét mang do tinh trang dap Gng ca co thé véi nhiém triing bi mat

kiém soét. Cac dau hiéu réi loan chic nang co quan bao gdom:
ri loan tri gi4c, kho thd hoic thd nhanh, do bdo hoa oxy
thap, thiéu niéu, nhip tim nhanh, mach yéu, tay chan lanh
hoic tut huyét ap, da noi bong hoac xét nghiém cho thay roi
loan dong mau, giam tiéu cau, nhiém toan, ting lactat hoac
tang bilirubin mau.

Tré em: nhiém tring nghi ngo hodc da xac dinh va >2 tiéu
chuan SIRS, maét trong s6 d6 phai c6 bat thuong nhiét do
hoic sb lugng bach cau.

S6c  nhidm | Nguoi on: tut huyét 4p kéo dai mac du hdi stc dich day du,
tring va can thudc van mach dé duy tri huyét ap trung binh > 65
mmHg va nong d6 lactat mau> 2 mmol / L.

Tré em: Ha huyét ap (huyét &p tdm thu< 5 xentin hoic duéi -
2SD theo tudi) hodc cé tir 2-3 dau hiéu sau: réi loan tri giac;
nhip tim nhanh hoac cham (<90 nhip/phut hoac>160
nhip/phit ¢ tré so sinh va <70 nhip/phdt hoac>150
nhip/phaté trée em); keo dai thoi gian tudi mau mao mach (>
2 giay); thé nhanh; da noi béng hoac cham xuat huyét hoic
ban do; tang lactat mau; thiéu niéu; ting hoic ha than nhiét.

* Néu ¢ do cao tir 1000m trg 1én, phai hiéu chinh mitc oxy héa mau theo cong thirc:
Pa02 / FiO2 x Ap suat khi quyén / 760.

* Piém SOFA dao dong tir 0 dén 24 va bao gom cac diém lién quan dén 6 hé co quan:
hd hap (giam oxy mau duogc xac dinh bang PaO2 / FiO2 thap), dong mau (tiéu cau thap),
gan (bilirubin cao), tim mach (ha huyét &p), hé than kinh trung wong (muc d6 y thirc duoc
xac dinh theo thang diém Glasgow) va than (thiéu niéu hoic creatinine cao).Nhiém tring
huyét duoc xac dinh bang su ting diém SOFA > 2 diém.

2. Thuc hién ngay cac bién phap IPC thich hop

IPC quan trong va khdng thé thiéu trong quan Iy 1am sang bénh nhan va
nén duoc bit dau khi bénh nhan nhap vién (dién hinh 1a khoa Cap cu). Cac
bién phap phong ngira chuan phai luon dugc &p dung thuong quy trong tat ca
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cac khoa phong trong bénh vién. Bién phap phong ngtra chuan bao gom vé
sinh tay; st dung PPE dé tranh tiép xdc truc tiép véi mau, dich co thé,dich tiét
(bao gom ca dich. tiét hd hap) va ving da hé caa bénh nhan. Phong ngura
chuan cling bao gém phong ngtra bi thuong do dinh kim hodc vat sic nhon;
quan ly chat thai an toan; vé sinh va kht tring thiét bi; va vé sinh méi truong.
Bang 2: Céch trién khai cac bién phap phong ngira va kiém soat nhiém
trang cho bénh nhan nghi ngé hodc da xac nhan nhiém 2019-nCoV

Tai khu wvuc
tiép nhan va
phan loai bénh
nhan

Cung cap khau trang y té cho bénh nhan nghi ngd va dua
bénh nhan tryc tiép dén khu vuc riéng, trong mot phong céch
ly néu c6. Giir khoang cach it nhat 1 mét giira bénh nhan
nghi ngo va cac bénh nhan khac. Huéng din tit ca bénh
nhan che miii va miéng trong khi ho hoachit hoi bang khin
gidy hoic che bang khuyu tay. Thuc hién vé sinh tay sau khi
tiép xuc véi dich tiét duong ho hap.

Ap dung bién
phap - phong
ngua giot ban

Bién phéap phong ngura giot bin ngan chan sy 1y truyén qua
giot ban 16n cua céac virus duong hd hap. Sir dung khau trang
y té néu lam viéc trong vong 1-2 mét v6i bénh nhan. Pit
bénh nhan trong cac phong don, hoac nhdm nhiimg nguoi cd
clng chan dodn nguyén nhan. Néu khéng cé cing chuan
doan nguyén nhan, xép nhém bénh nhan cé chan doan 1am
sang tuong ty va dua trén cac yéu té nguy co dich t& hoc
trong cting mot khdng gian tach biét. Khi cham soc tiép xuc
gan véi bénh nhan cé triéu chitng hd hap (vi du: ho hoic hit
hoi), hdy st dung d6 bao vé (kinh bao vémat hoac mat na
mat). Han ché di chuyén bénh nhan trong vién va dam bao
rang bénh nhan deo khau trang y té khi ra ngoai phong bénh.

Ap dung bién
phap -~ phong
ngua tiép xuac

Cac bién phap phong ngtra giot ban va phong ngura tiép xuc
ngan chan lay truyén truc tiép hodc gian tiép qua tiép xuc voi
bé mit hoic thiét bi nhidm ban. St dung PPE (mit na y té,
kinh mat, ging tay va 4o choang) khi vao phong va loai bo
chdng khi roi di. Néu c6 thé, hdy sir dung thiét bi dung mot
lan hozc chuyén dung (vi du: 6ng nghe, may do huyét 4p va
nhiét ké). Néu thiét bi can duoc chia sé giira cac bénh nhan,
hay lam sach va khi tring thiét bigitra cac lan sir dung cho
tu:ng bénh nhan. Bam bao rang nhan vién y té khong cham
Va0 mit, mii va miéng bang tay deo gang hoac tay tran co
kha nang bi nhiém ban. Tranh 1am nhidm ban bé mit moi
truong khdng tiép xung quanh nhu tay cadm ctra va cong tic
dén. Pam bao phong théng thoang. Han ché di chuyén va
van chuyén bénh nhan. Thuc hién vé sinh tay.

Ap dung bién

Pam bao rang nhan vién y té thuc hién cac quy trinh tao khi

phap  phong |dung (mo khi quan,ddt ndi khi quan, ngi soi phé quan, hoi
ngua trong |strc tim phoi) sir dung PPE bao gdm ging tay, 40 choang dai
khdng khi khi |tay, bao vé méit va khau trang phu hop (N95 hoidc tuong

Khoa Duoc - Bénh vién Pa khoa tinh Ha Tinh




thuc hién cac |duong, hodc muc d6 bao vé cao hon). Bat ci khi ndo co thé,
tha thuat tao |thuc hién cac quy trinh trong phong don ¢ thong gio day du,
khi dung nghia 1a thong gi6 tu nhién véi luu lwong khi it nhat 160 lit
/giay/bénh nhan hoac phong ap suat &m véi téi thiéu 12 lan
thay doi khéng khi mdi gid. Tranh sy ¢ mit cua ca nhan
khéng can thiét trong phong. Chim soéc bénh nhan trong
cling mot loai phong sau khi bit dau thé may.

3. Diéu tri hd tro sém va theo ddi

v/Cung cap liéu phéap oxy ngay lap tic cho bénh nhan SARI va suy hd hap,

giam oxy mau hoic séc.

Luu y: Bat dau liéu phap oxy véi toc do 5 L/phut va diéu chinh dé dat muc
tiéu SpO2 > 90% & nguoi trudng thanh khong mang thai va SpO2 >92-95% &
bénh nhan c6 thai. Tré c6 dau hiéu cap cau (tic nghén hoic khong thd dugc,
suy hd hap nang,tim trung tam, séc, hdn mé hoac co giat) nén nhan liéu phap
oxy trong qua trinh hdi suc dé dat muc tiéu SpO2> 94%; néu khong,SpO2
muc tiéu 1a >90%. Tat ca cac khu vue chiam soc bénh nhan SARI nén dugc
trang bi may do oxy dya vao mach dap (pulse oximeters), h¢ théng tham do
chtrc ning, dung cu cung cap oxy ding mot lan (cannula mii, mask thuong va
mask c6 tui du trit). Str dung céac bién phap phong ngura tiép xdc khi xir 1y cac
dung cu cung cip oxy bi nhiém ban cua bénh nhan nhiém nCoV.

v Str dung ché do truyén dich bao ton & bénh nhan SARI khi khéng c6
bang chang séc.

Luu y: Bénh nhan SARI nén duoc diéu tri truyén dich than trong, vi hoi sic
bang bu dich tich cuc (aggressive fluid resuscitation) cé thé lam xau di tinh
trang oxy hoa, dic biét khi c6 han ché thong khi co hoc.

v Dung thudc khang vi tring (antimicrobials) theo kinh nghiém dé diéu tri
tat ca cac mam bénh c6 kha ning gay ra SARI. Dung thuéc khéng vi tring
trong vong mot gio khi bat dau danh gia bénh nhan nhiém triing huyét.

Luu y: Miac di bénh nhan ¢ thé bi nghi ngd nhiém nCoV, nén su dung
khang vi trung theo kinh nghiém trong vong MOT gio sau khi xac dinh nhiém
tring huyét. Piéu tri khang sinh theo kinh nghiém nén duya trén chan doan 1am
sang (viém phoi mac phai tai cong dong, viém phoi lién quan dén chim soc y
té hodc nhiém tring huyet) dich té¢ dia phuong va dit lieu nhay cam, va
huéng din diéu tri. Piéu tri theo kinh nghiém bao gom thudc wc ché
neuraminidase dé diéu tri cum khi cd dich luu hanh & dia phuong hoic céac
yéu t6 nguy co khac, bao gdom lich sir du lich hoic tiép xdc véi vi-rat cim
dong vat .biéu trj theo kinh nghiém nén duoc xubng thangduya trén két qua vi
sinh va danh gi4 1am sang.

Khéng nén dung corticosteroid toan than thuong quy dé diéu tri viém
phoi do virus hoac ARDS trir khi ¢6 chi dinh cho mét ly do khac.

Xem phan 6 vé viéc sir dung Corticosteroid trong nhidm khuan huyét.

v Theo dbi chat ché bénh nhan mac SARI khi ¢6 dau hiéu 1am sang xau di,
chang han nhu suy ho hép tién trién nhanh chéng va nhiém tring huyét, va ap
dung cac bién phéap can thiép cham soc ho tro ngay lap tic.

Khoa Duoc - Bénh vién Pa khoa tinh Ha Tinh




Luu y: Ap dung cac liéu phap hd tro kip thoi, hiéu qua va an toan 1a nén
tang tri liéu cho nhixng bénh nhan nhiém 2019-nCoVc6 biéu hiéu nang.

v/Nam rd tinh trang bénh mac kém cta bénh nhan dé diéu chinh viéc kiém
soat bénh va danh gia tién lugng. Trao d6i sém véi bénh nhan va gia dinh.

Luu y: Trong qua trinh quan 1y cham soc chuyén sau vé SARI, hay Xac
dinh bién phap diéu tri man tinh ndo nén duoc tiép tuc va bién phap diéu tri
nao nén tam thoi ding. Cha dong ban bac vai bénh nhan va gia dinh va cung
cap thdng tin hd trg va tién luong. Hiéu cac gia tri va so thich caa bénh nhan
lién quan dén cac can thiép duy tri su sdng.

4. Thu thap miu bénh pham dé xét nghiém chan doén:

Huéng dan caa WHO vé thu thap, xur Iy va xét nghiém.

v/Ciy mau dé xac dinh vi khuan gay viém phoi va nhiém tring huyét, tét
nhat 1a truéc khi ding khang sinh.KHONG tri hoén viéc st dung khéang sinh
dé cay mau.

¥ Thu thap mau bénh pham tir CA HAI duong ho hap trén (URT; vom
hong va hau hong) VA dudng ho hap dudi (LRT; dom, dich néi khi quan
hoac dich ria phé quan phé nang) dé xac dinh2019- nCoV bing Xet nghiém
RT-PCR. Béc si 1am sang c6 thé chon chi thu thap cdc mau LRT sin ¢d (vi
du, 6 bénh nhan tho may)

¥/Chan doan bang huyét thanh chi duoc khuyén nghi khi RT-PCR khong
co san.

Luu y: St dung PPE dé lay mau (c4c bién phéap phong ngira giot ban va
phong ngua tlep xuc doi Vi cac mau URT; cac bién phap phong ngua trong
khong khi doi véi cac mau LRT), Khi thu thap cac mau URT, st dung bing
gac virus (st dung gac vo trung hoac rayon, khong dung bong) va dung cu
van chuyén virus.Khéng lay mau 156 miii hoic amidan. O bénh nhan nghi ngo
nhiém nCoV, dic biét la viém phdi hoic bénh nang, riéng mau URT khang
thé loai trir chan doan, khuyén nghi nén sir dung mau URT va mau LRT bo
sung. Cac mau LRT (so véi mau URT) c6 nhiéu kha nang duong tinh va trong
mot thoi gian dai hon. Bac si 1am sang c6 thé chon chi thu thap cac mau LRT
khi chiing c6 san (Vi du, ¢ bénh nhan tho may). Tranh Kich thich tao dom do
kha nang lay truyén qua khi dung.

Luu y: Dong nhiém céac virus duong ho hap khac da dugc tim thay trong
cac truong hop SARS va MERS. O giai doan nay, can lam xét nghiém vi sinh
chi tiét o tat ca cac ca bénh nghi ngd. Ca hai mau URT va LRT déu c thé
kiém tra dugc cac loai virus duong hd hap khac, chang han nhu cim A va B
(bao gdom ca cim A), virut hop bao hé hap, virut parainfluenza, rhinovirus,
adenovirus, enterovirus (vi du EVDG68), metapneumovirus ¢ nguoi va
coronavirus ¢ ngudoi (Vi du: HKU1, OC43, NL63 va 229E). Mau LRT ciing c6
thé kiém tra dugc mam bénh vi khuan, bao gdm caLegionella pneumophila.

¥'O nhitng bénh nhan nhap vién di xac nhan nhidm tring 2019-nCoV, nén
lay lai cac mau URT va LRT dé ching minh ¢6 sy giam dan tai luong virus.
Tan suat thu thap bénh pham sé& phu thugc vao tirng tinh hudng, nhung nén it
nhat mdi 2 dén 4 ngay cho dén khi c6 hai két qua &m tinh lién tiép (ca hai mau
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URT va LRT néu ca hai dugc thu thap) ¢ bénh nhan hoi phuc 1am sang cach
nhau it nhat 24 gio. Néu thuc hanh kiém soét nhiém tring tai chd doi hoi hai
két qua am tinh trude khi loai bo cac bién phap phong ngira giot ban, mau cé
thé duoc thu thap thuong xuyen hang ngay.

5. X tri suy ho hap giam oxy mau va ARDS

¥/ Nhan dién suy hd hap giam oxy mau nang khi bénh nhan bi suy ho hap
that bai véi liéu phap OXy chUan

Luu ¥ Bénh nhan c6 thé tiép tuc thd giang suc hoic giam oxy mau ngay ca
khi dang thd oxy qua mask ¢ tui du trir (Iuu luwong khi 10-15 L/phat; FiO2:
0,60-0,95). Suy hd hip giam oxy mau trong ARDS thuong do su bat xing
théng khi - tudi mau hoac co6 shunt va thuong doi hoi phai tho may.

¥ Cung cap oxy luu luong cao qua gong miii (HFNO) hoac thong khi nhan
tao khdng xam lan (NIV) chi nén sir dung ¢ nhiing bénh nhan suy hd hap
giam oxy mau. Nguy co that bai diéu tri rat cao ¢ nhitng bénh nhan mac
MERS dugc chi dinh NIV va nhitng bénh nhan duwoc chi dinh HFNO hoac
NIV can dugc theo ddi chat ché cac dau hiéu x4u di trén 1am sang.

Luu y 1: Hé théng HFNO c6 thé cung cap luu luong khi 60 L/phdt va FiO2
1&n tGi 1,0; hé thdng thong khi cho tré em thuong chi xt ly tdi da 15L/pht,
va nhiéu tré em s& can mot hé théng day tha cta ngudi lon dé cung cap luu
luong day da. So véi licu phap oxy tiéu chuan, HFNO lam giam nhu cau dat
ndi khi quan. Bénh nhan bi tang cacbon dioxid (CO2) (dot bung phat bénh
pho| tac nghén,phl phoi do tim), huyét dong khong on dinh, suy da tang hoac
roi loan tri giac khong nén dugc chi dinh HFNO, mac du di liéu gan day cho
thay HFNO c6 thé an toan & nhiing bénh nhan bi ting CO2 huyét nhe va trung
binh.Bénh nhan dugc chi dinh HFNO phai dugc theo déi va cham séc¢ boi mot
nguoi giau kinh nghiém va c6 kha nang dat nd1 khi quan phong khi bénh nhan
dién bién xau nhanh chéng hodc khong cai thién sau mot thoi gian ngan diéu
tr1 thir (khoang 1 gi0).

Luu ¥ 2: Huéng dan vé NIV khong dua ra khuyén cdo nao vé viéc st dung
trong suy hé hap giam 6xy mau (phan biét voi phu phoi do tim va suy ho hap
sau phau thuat) hodc dich virus (tham khao cac nghién ctru vé SARS va dich
cum)?’.

Cac yéu t6 nguy co bao goém tri hodn dat noi khi quan, thé tich khi luu
thong 16n va ton thuong ap lue xuyén phoi. Dit lidu han ché cho thay ty 16 that
bai cao khi bénh nhan MERS duoc chi dinh NIV 2 Bénh nhin thtr nghiém
NIV phai dugc theo doi1 va cham soc béi chuyén gia giau kinh nghiém va co
kha nang dat ndi khi quan phong khi bénh nhan dién bién x4u nhanh chong
hodc khong cai thién sau mot thoi gian ngan diéu tri thir (khoang 1 gio). Bénh
nhan vai huyét dong khong on dinh, suy da tang hodc rdi loan tri giac khong
nén dugc chi dinh NIV.

Luu y 3: Cac 4n pham gan day cho thay viéc cung cap oxy luu lugng cao
qua gong mii (HFNO) va thong thi nhéan tao khong xam lan (NIV)duoc thuce
hién t6t khong tao ra sy phan tan trong khong khi va do d6 nguy co 13y truyén
qua khong khi thap 23!,
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¥Dit ndi khi quéan phai dwoc thuce hién béi mot ngwoi duge dao tao va
c6 kinh nghiém sir dung cac bién phap phong ngira trong khong khi.

Luu y: Bénh nhan c6 ARDS, dac biét 1a tré nho hodc nhiing ngudi béo phi
hodc mang thai, c6 thébi mét bio hoa oxy mau nhanh chong trong khi dat noi
khi quan. Cung cép oxy trudc dit ndi khi quan véi 100% FiO2 trong 5 phit,
thong qua maskco tai du trit, mat na ti van, HFNO hoac NIV.Nhanh chéng
dat noi khi quan sau khi danh gia duong thé xac dinh khong co dAu hiéu dat
noi khi quan kho *

Cdc khuyén cdo trong phan nay lién quan dén bénh nhdn thé mdy voi
ARDS "33 Nhitng khuyén cdo nay tap trung cho nguoi lon; khuyén cdo dua
trén sw dong thudn cho tré em cé san >*.

¥ Thuc hién thé may véi thé tich khi lwu théng (Vt) thap (4 -8 ml/ kg
can niing dw doan, PBW) va ap luc phé nang thap (ap luc binh nguyén—P
plateau <30 cmH-0).

Luu y: Day 1a khuyén cdo manh tir huéng dan 1am sang cho bénh nhan mac
ARD?® va duoc dé xuat cho bénh nhan suy ho hap do nhiém tring huyét
khéng dap tng céc tiéu chi ARDS !7. Thé tich khi luu thong ban dau 1a 6 ml /
kg PBW) ; diéu chinh Ién t6i 8 ml/kg PBW duogc cho phép néu xay ra tac
dung khong mong mudn (vi du: cac 16i loan, pH <7,15). Tang CO2 duoc phép
néu dap ang muc tiéu pH tir 7,30-7,45. Protocol thd méy san c¢6%. An than
sau c6 thé dugc sir dung dé kiém soat duong the va dat dugc cac muc tiéu
Vt. Mic du &p luc duong thd cao (PEEP-4p luc binh nguyén) c6 thé du doan
chinh x4c hon sy gia ting ty 1¢ tar vong trong ARDS so v&i ap suat binh
nguy@n hogc thé tich khi luu thong cao®, khong c6 cac nghién ciau RCT vé
chién lugc théng khi nhim vao muc tiéu ap luc duong the.

v/ O nhirng bénh nhan ARDS ning, khuyén céo théng khi nhan tao &
tw thé nam sap > 12 gio- méi ngay

Luu y: Ap dung théng khi nhan tao ¢ tu thé namsapla mot khuyén caomanh
cho bénh nhan nguoi 16n va tré em véi ARDS nang * nhung doi hoi du nguon
nhan luc va chuyén mon dé thuc hién mot cach an toan- 3738,

v'Sir dung chién lwoc bu dich than trong cho bénh nhan ARDS khéng
co giam twé mau mo

Luu y: Pay la mot khuyén cdo manh'’ tac dung chinh 1a rit ngan thoi gian
thong khi. Xem tai liéu tham khao 3° d¢ biét chi tiét vé huéng dan.

@O nhirng bénh nhan c6 ARDS vira hoic ning, dé xuat PEEP cao hon
thay vi PEEP thap hen

Luu y: PEEP t6i uu yéu cdu phai can nhéc gitra loi ich (giam xep ph01 va
hoi phuc cac phe nang) so véi nguy co (cing phé nang qua muc cudi thihit
vao dan dén tén thuong phdi va stic can mach mau phdi cao hon). Str dung
bang phdi hop FiO2 va PEEP dé duy tri SpO2%°. M6t can thiép c6 lién quan
ctia cacthu thuat huy dong phé nang (RMs)duoc cung cap dudi dang thong
khi 4p luc duong thd duong lién tuc (CPAP) cao [30-40 cmH20O], PEEPtang
dan két hop vo1 ap luc h.'?mg dinh hodc &p luc cao; can nhéic loi ich so véi
nguy co 1a tuong ty nhau. PEEP cao hon va RMs déu dugc khuyén cidocod
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diéu kién trong mot hudng dan thuc hanh 1am sang® . Béi vi PEEP, hudng
danxem xét mot phan tich meta dit liéu bénh nhan ctia 3 nghién ctu
RCT. Tuy nhién, mot RCT tiép theo ctia PEEP cao va RMs véi 4p luc cao kéo
dai cho thay c6 hai, dé xuat rang protocol trong nghién ctru RCT niy nén
tranh*!. Theo ddi bénh nhan dé xac dinh nhiing nguoi phan tmg véi thuc hién
PEEP cao hon hodc mdt cach thirc huy dong phé nang khac, va dé xuat dimg
céc can thiép nay ¢ nhitng ngudi khong dap ung. 2

@O nhitng bénh nhan mic ARDS vira va niang (PaO2/FiO2 <150),
phong bé than kinh co bang truyén lién tuc khéng nén sir dung thuong
quy

Luru y: Mot thit nghiém cho thiy bién phap nay da cai thién kha ning séng
sot ¢ nhitng bénh nhan mac ARDS ning (PaO,/FiO, <150) ma khong gay ra
nhiing bat loi dang ké* , nhung két qua cua mot thinghiém lon hon gan day
cho thiy viéc st dung bé phong than kinh co véi chién lugc PEEP cao
lakhong lién quan dén kha nang séng sot khi so sanh véi chién lugc an than
nhe khong st dung phong bé than kinh co **.Tiép tuc phong bé than kinh co
van c6 thé dugc xem xét & nhitng bénh nhan ARDS trong mdt s tinh hudng:
roi loan chirc nang may thé mic du an than, nhu gidi han thé tich luu thong
khong thé dat duoc; hodc thiéu oxy mau khang tri hodc taing CO2 mau.

®Poi véi can thiép chuyén mon biang hé thong hd tro swsong ngoai co
thé (ECLS), hdy xem xét chuyén tuyén & bénh nhan bi thiéu oxy mau dai
ding mic du da dwoc thong khi

Luu y: Huéng dan gan day khong dua ra khuyén cdo nao vé ECLS & bénh
nhan mic ARDS . Sau d6, mot nghién citu RCT vé ECLS ¢ bénh nhan mac
ARDS dékét thiic s6m va khdng tim thay su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé
tiéu chi chinhla tr vong trong 60 ngay gitra bénh nhén duoc can thiép ECLS
va quan Iy y té chuan (bao gdom dit bénh nhan nam sap va phong bé than kinh
c0)*®. Tuy nhién, ECLS c6 lién quan dén viéc giam nguy co vé tiéu chi tong
hop gitra tir vongva lién két chéo véi ECLS*, va mot phan tich post hoc
Bayesian ctia nghién citu RCT nay cho thay ECLS rét c6 kha nang lam giam
ty 18 tir vong trén mot loat cac gia dinh trude d66. O bénh nhan bi nhiém
MERS-CoV, ECLS so véi diéu tri thong thuong co lién quan dén viéc giam ty
& tir vong trong mot nghién ctu thuan tap 4” . ECLS chi nénduoc cung cap tai
cac trung tam chuyén khoa véi s6 bénh nhan du dé duy tri hoat dong chuyén
mon va cé thé ap dung céc bién phap IPC can thiétcho bénh nhan 2019-
nCoV %,

6. Xt tri shock nhiém trung

¥/Nhan dién shock nhiém tring & nguoi trudng thanh khi nghi ngo hoic da
x4c nhan nhiém tring va can dung cac thudc van mach dé duy tri huyét &p
trung binh >65 mmHg VA lactat >2 mmol/L, trong truong hop khong bi giam
thé tich mau.

Nhan dién shock nhiém triing & tré em khi ¢ ha huyét p (huyét ap tam thu
dudi 5 xentin theo tudi (nam dudi dudng bach phan vi tha 5 trén biéu d6 phan
bd bach phan vi theo tudi)hodc dudi -2SDtheo tudi) hoic 6 tir 2-3 dau hiéu
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sau: roi loan tri gi4c; nhip tim nhanh hoic cham (<90 nhip/phat hodc >160
nhip/phdt & tré so sinh va <70 nhip/phat hoac>150nhip/phut & tré em); thoi
gian lam day mao mach kéo dai (>2 gidy)hoic gidn mach vaéi mach nay; tho
nhanh; dandi bong hoic chdm xuat huyét hodc ban do; ting lactat mau; thiéu
niéu; tang hoac ha than nhiét.

Luu ¥: trong truong hop khong cé xét nghiém lactat mau, st dung huyét ap
trung binh va cac ddu hiéu 1am sang cua viéc tudi mau dé xac dinh shock.
Cham soc tiéu chuin bao gdm nhan dién sém va diéu tri trong vong 1 gio:
licu phap khang sinh, b dich va céc thudc van mach néu tut huyét 4p*. Viéc
str dung cac catheter dong mach va tinh mach trung tdm phai dwa trén nguon
luc sén co va dic diém ting bénh nhan. Xem cac hudéng dan chi tiét trong
quan ly shock nhiém triing & ngudi 16n'7 va tré em?312,

v Trong hoi sttc bénh nhan séc nhidm trang, dung it nhat 30 mi/kg dung
dich tinh thé dang truong trong 3 gio dau véi ngudi trudng thanh. Véi tré em,
tiém bolus nhanh 20 ml/kg va sau d6 1én 40-60 ml/kg trong gio dau tién néu
ngudn luc san co.

Khéng str dung céc dung dich tinh thénhuogc truong, dung dich cao
phan tir dangtinh bot hodc gelatin dé hdi stc.

®@BU dich hoi stic c6 thé dan dén qua tai dich, bao gom ca suy hd hap. Néu
khong dap ung véi b dich va xuat hién dau hiéu qua tai thé tich (vi du, ting
ap luc tinh mach canh, rale phoi, hinh anh pht phéi hoic chiing gan to & tré
em thi can giam hoac ngung truyén dich. Budc nay dac biét quan trong khi
khong c6 thong khi co hoc. Phac do thay thé dich duoc dé xuat khi diéu trie
tré trong diéu kién han ché vé nguén luc®.

Luu y: Dung dich tinh thé(Crystalloids) bao gdm NaCl 0,9%; Ringer lactat.
Xéc dinh nhu cau bu dich nhanh (250-1000 ml ¢ ngudi truang thanh hoic 10-
20 ml/kg & tré em) dua trén dap ung 1dm sang va cai thién dich tudi méau. Cac
dich tu6i mau bao gém huyét ap trung binh (>65 mmHg hoic cac dich phu
hop theo d6 tudi & tré em), luong nudc tiéu (>0.5 ml/kg/gids ngudi truong
thanh, 1 ml/kg/giod tré em) va cai thién cac dém trén da, thoi gian lam day
mao mach, cai thién y thirc va nong do lactat méau. Xem xét cac thong sé dong
cua dap ung bu dich dé huéng dan bo sung dich sau khi hoi stic ban dau dua
trén kinh nghiém va diéu kién san c6. Nhitng thong s6 nay bao géom: nghiém
phap néng chan thu dong (PLR), test dich (fluid challenges) véi cac phuong
phap do thé tich nhat bop,hoac do bién thién cua huyét ap tam thu, ap luc
mach, kich thudc tinh mach chii dudi, hoac thé tich nhat bop trong dap tng
Vvé6i thay d6i ap luc 1ong nguc khi thong khi co hoc.

Dung dich cao phan tir dang tinh bot (Starches) c6 lién quan dén ting nguy
co tir vong va ton thuong than cp so véi dung dich tinh thé. Hiéu qua cua
dung dich cao phan tu dang gelatin it rd rang hon, va dit hon nhiéu so Vvoi
dung dich tinh thé%%2. Céc dung dich nhuoc truong (so véi dang truong) it
hiéu qua tang thé tich Iong mach hon. Surviving Sepsis ciing dé xuat albumin
dé hoi stc khi bénh nhan can mét luong 16n dung dich tinh thé, nhung khuyén
c4o nay dua trén mirc d6 bang chiing thap'”.
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v Dung céc thudc van mach khi shock kéo dai trong hozic sau khi bu dich.
Pich huyét ap ban dau 1a huyét ap trung binh >65 mmHg & ngudi trudng
thanh va cac dich phu hop véi lua tudi ¢ tré em.

®Néu khong dat duoc catheter tinh mach trung tdm, cac thudc van mach
c6 thé duoc truyén qua dudng tinh mach ngoai vi, nhung sir dung tinh mach
lén va theo di chit ché cac dau hiéu cua thoat mach va hoai tir mé tai chd.
Néu xuat hién thoat mach, dirng truyén. Cac thudc van mach ciing c6 thé duoc
tiém vao trong xuong.

@® Néu c6 dau hiéu giam tudi méu md va rdi loan chirc ning tim kéo dai
mic du dat duge dich huyét 4p trung binh sau bu dich va thudc van mach, can
nhiac mot loai thude ting co bép nhu dobutamin.

Luu . Céc thudc van mach (nhu noradrenalin, adrenalin, vasopressin va
dopamin) 1& an toan nhat khi dung qua catheter tinh mach trung tam véi téc
d6 duoc kiém soat chit ché, nhung ciing c6 thé sir dung chiing mét cach an
toan théng qua tinh mach ngoai bién va tiém trong xwong. Theo ddi huyét ap
thuong xuyén va diéu chinh nong d6 thudc van mach voi lidu téi thidu can
thiét dé duy tri tudi mau mo va ngin ngira tic dung phu. Noradrenalin duoc
coi 1 lya chon dau tay & bénh nhan truéng thanh; adrenalin hoic vasopressin
c6 thé dung chung véi noradrenalin dé duy trihuyét 4p muc tiéu. Do nguy co
nhip tim nhanh, chi dung dopamin cho nhitng bénh nhan it nguy co loan nhip
nhanh hoic bénh nhan ¢6 nhip cham. O tré em bi séc lanh (hay gap hon),
adrenalin duogc coi 1a lua chon hang dau, trong khi noradrenalin dwoc st dung
& nhitng bénh nhan bi sé¢ am (it gap hon).

Khong c6 nghién citu RCT nao so sanh dobutamine véi gia dugc veé két cuc
lam sang®’.

7. Phong ngira bién chirng

Thuc hién céc can thiép dudi day (xem Bang 3) dé ngan ngira céc bién
chtng lién quan dén tinh trang bénh ning. Cac can thiép nay dua trén huéng
dan cua Surviving Sepsis*’ hoac cac huéng dan khac®>" va thuong duoc gioi
han trong cac khuyén céo kha thi véi cac bang chuang chat lugng cao.

Bang 3. Phong ngira bién chitng

Két qua du Can thiép
Kién
Giam s6 ngay | Str dung céc protocol cai thé may bao gom danh gia
thd may hang ngay dé tién dan dén tho tu nhién.

Giam toi da sir dung thuéc an than lién tuc hay gian
doan nham t4i dat dich phu hop (an than nhe néu khdng
c6 chdng chi dinh) hoic ngat quang cac lan truyén an
than lién tuc.

Giam ty 18 viém | Uu tién dat ong noi khi quan dudng miéng hon duong
phoi do thd may | miii ¢ thanh thiéu nién va nguoi truéng thanh.

Pit bénh nhan ¢ tu thé nam dau cao (dau givong cao
mot goc 30-45°)

Str dung hé thong hat kin, dinh ky loai bé nuéc dong
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trong 6ng dan luu.

Sir dung day thd moi cho mdi bénh nhén; thay day tho
néu bi ban hozc hu hong mic du khong thudng xuyén.
Thay thiét bi trao d6i nhiét do/doam khi gap truc tric
hoic bi ban hoic sau mdi 5 — 7 ngay.

Giam ty I& huyét
khoi tinh mach

Du phong bang thudc (wu tién heparin trong lugng phan
tr thip néu co hodc heparin 5000 unit tiém duéi da 2
lan/ngay) & thanh thiéu nién va nguoi 16n néu khdng co
chéng chi dinh. Véi nhithg bénh nhan cé chéng chi dinh,
tién hanh du phong co hoc (may &p luc phan doan)

Giam tylé nhiém
tring huyét lién
quan dén dit
catheter

Str dung mot bang kiém cho céc bude vo trung, duoc
dién bai mot nguoi quan sat thuc té quy trinh va can
danh gia hang ngay dé nhac nhg rat catheter néu khong
con can thiét.

Giam ty I¢ loét

do ty de

Xoay tré bénh nhan mdi 2 gio.

Giam ty lé loét
do stress va xuat
huyeét tiéu hoa

Cung cap dinh dudng som qua duong tiéu hoa (trong
vong 24 — 48 gio sau nhap vién).
Dung céc thuoc khang histamin-H2 hoac chen bom

proton-H1 ¢ nhitng bénh nhéan c6 nguy co xuat huyét tiéu
hoa. C4c yéu t6 nguy co bao gom: tho may >48 gid, rbi
loan d6ng mau, liéu phap thay thé than, bénh gan, nhiéu
bénh mac kém, diém suy chirc ning ndi tang cao hon.

Tich cuc van dong sém cho bénh nhén trong qua trinh
diéu tri néu an toan.

Giam ty lé mét
moi lién quan
dén nam ICU

8. Piéu tri dic hiéu khang virus nCoV va nghién ciu 1am sang
@Hién khong c6 bang ching tir cac nghién ciru RCT dé khuyén céo bat ky
phuong phéap diéu tri khang virus nCoV dac hiéu nao cho bénh nhan nghi ngo
hodc da xac dinh nhiém 2019-nCoV.
v/Cac phuong phap diéu tri chwa dugc cap phép chi nén dugc thuc hién
trong cac thir nghiém 1am sang dugc phé duyét vé mit dao dic hoic MEURI
(MonitoredEmergency Use of Unregistered Interventions Framework) véi su
gidm sét chat ché.
https://www.who.int/ethics/publications/infectious-disease-outbreaks/en/
v Cac phac d6 diéu tri cu thé, xem tai website WHO 2019 nCoV:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019. WHO
da thiét 1ap Nén tang dix liéu 1am sang 2019-nCoV toan cau dé cac qudc gia
thanh vién c6 thé dong gop.
9. Theo dbi cu théd bénh nhan mang thai
¥\ Phu nit mang thai nghi ngd/da xac nhan nhiém 2019-nCoV nén duoc
diéu tri véi céc liéu phap hd tro mo ta bén trén, c6 tinh dén cac dic diém sinh
ly cua thai ky.
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v Viéc st dung cac tac nhan diéu tri ngodi nghién ctru nén dugc hudng dan
bang phan tich lgi ich — nguy co dua trén loi ich tiém ning cho me va an toan
cho thai nhi, véi su tu van tir chuyén gia san khoa va hoi dong dao duc.

¥ Quyét dinh sinh khan c4p va cham dut thai ky 12 mot thach thic va phai
dua trén nhiéu yéu tb: tudi thai, tinh trang ba me, suon dinh cua thai nhi. Can
phai thao luan ky cang vai cac chuyén gia trong linh vuc san khoa, so sinh va
cham soc dac biét (phu thudc vao tinh trang ba me).

Ngudn:  https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-
severe-acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-

IS-suspected
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