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Gi6i thigu

Virus 1a tic nhan truyén nhiém nho nhat hién duoc biét 14 anh huong
dén con nguoi va dong vat. Virus c6 mot axit nucleic nam & trung tam, duogc
bao boc trong mdt capsid bao gdm 18i protein. Virus 14 cac vi sinh vat ndi bao
bét budc séng bén trong té bao, st dung cac thanh phan cua hé thdng tao axit
nucleic va protein cua vat cha dé tai tao va kich hoat su phé huy té bao dan
dén bénh. Ngoai ra, cac co ché bao vé cia vat chu dan dén pha huy té bao
trong nd lyc x6a cac t& bao bi nhiém virus. Axit nucleic 1a RNA hodc DNA,
c6 thé 1a chudi don hodc chudi kép [1]. Sinh Iy bénh cta nhiém virus ¢ thé
dugc quy cho su thoai hoa va hoai tir té bao cta céc té bao bi nhiém bénh,
dan dén cac phan ung viém tai chd va toan than. Cac co ché bao vé co thé
ctia co thé bao gdm thuc bao, phan tmg trung gian qua té bao, thé dich va san
xuét interferon [2]. Interferon ngan chan sy 1ay lan cta virus tai chd, trong
khi cac khang thé ngin ngira virut lan rong trong mau, dam bao kha ning
mién dich 1au dai va lam nhay cam cac té bao bi nhiém s& bi phé hay boi cac
té bao T va dai thyc bao [3, 4]. Mién dich qua trung gian té bao dan dén su
gia ting cac té bao gay doc té bao sau d6 giai phong cac lymphokine, bao
gdm ca interferon.

Dich té

Hau hét cac virus truyén nhiém lién tyc c6 mat trong cc "hd chira"
(khoang co thé) cua nguoi hodc dong vat; trong nhiing diéu kién nhét dinh
sau d6 chung duoc truyén dén nhitng ngudi nhay cam. Trong cac dot dich
bénh, chang han nhu cam, soi, quai bi, hdi chimg ho hip cip tinh ning
(SARS), mot ty 1& 16n cia cong dong nhay cam bj anh hudng boi cac hat khi
dung li ti ban ra tir co thé [5]. Su troi dat cua khang nguyén 1a 1y do 1am 1ay
lan dich bénh vé sy thay ddi céu trac, dan dén cac chung loai phu khac nhau
(vi dy, virut cim) [6]. Mot dich bénh duoc cho 1a xay ra khi $6 truong hop
vuot qua sb lugng du kién cho dan sé d6 dua trén kinh nghiém trong qua khu.
Khi ¢6 nhidu chau luc lién quan, can bénh nay dugc coi la dai dich
(pandemic), vi du, virus gdy suy giam mién dich mic phai & nguoi (HIV).
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C6 hai hinh thirc 1y truyén chinh ma virus c6 thé dugc phan loai:
Virus ton tai trong mot loai duy nhat va virus lay nhidm xen k& cac loai vat
chu khac nhau [7]. C6 mét vai loai trir, ching han nhu bénh dai va vi-rat cam,
lay lan qua céc loai. Cac 6 chira dong vat 1a mot ngudn lay truyén quan trong
cho cac bénh nhu bénh dai, arbovirus va mot sd loai virus xudt huyét. Con
ngudi 1a mot nhém quan trong ctia nhitng sinh vat mang virus man tinh, chang
han nhu virus viém gan B (HBV), HIV va mot sb herpesvirus [8-10].

Mot s6 yéu td vat cha c6 thé khién c4 nhan ting mutc do nghiém trong
ctia nhidm tring d6 (vi dy, hat thude va nhiém trang do virus hop bao dudng
ho hép [RSV]; rugu va viém gan; sy phat trién ctia bénh bai liét & tay chan
hoat dong manh, tai hoat héa Epstein-Barr virus c¢6 thé 1a mot nguy co & bénh
nhan lymphoma).

Phwong thirc truyén bénh

H6 hap: Day la con dudng 13y truyén phd bién nhat trong cac bénh do
virus. Vi-rat c6 thé c6 trong nude bot hodc dich tiét dudng ho hap va co thé
lay lan qua vét can nhu & bénh dai, hodc bang cach hon nhu véi EBV, hodc
c6 thé l1ay lan dudi dang hat ban li ti (sau day goi 1a hat khi dung), vi du nhur
ciim va soi. Hantavirus ¢ thé 1ay lan boi cac hat khi hinh thanh tir nuée tiéu
ctia loai gagm nham trong dat. Vi-rut lay lan qua dudng hat khi dung 13 rang
lam ting nguy co lay lan sang nhan vién y té va cac bénh nhan khac trong
cung khoa phong.

Tiéu hoa: Day 1a ché d¢ 1ay lan pho bién thir hai ciia nhiém virus. Cac
loai virus duong rudt chinh 1a coxsackie, echo, rotavirus, bai li¢t, virus
Norwalk, viém gan A, E va doi khi B.

Tiép xtic ca nhan: Mot s loai virus dugc cho 14 1y truyén qua khi
dung hodc tir cac ngudn tiéu hoa cé thé thuc sy 1ay lan qua tiép xtc ca nhan.
Dich bénh gﬁn day cua virus Ebola, dugc biét 1a c6 kha ning 1ay nhiém cao,
da lan sang cac nhan vién y té va cac bénh nhéan khac, vi dich co thé rat dé
lay nhiém trong cin bénh nay.

Da: Pay 1a mot cong vao quan trong khac vé sy xAm nhap cua virus,
nhung khong nhat thiét phai thong qua da nguyén ven. Virus ¢ thé xam nhap
vao co thé béng cac vét cin, nhu & bénh dai, arbovirus & mudi hodc bo ve,
hodc do ton thuong kim tiém hodc truyén mau, vi du nhu & HIV hoac viém
gan B va C. Da cling dong vai tro 1a mdt céng thoat cac mun boc da bi v&
phat tan bénh cho cong ddng, vi dy, thiry ddu, virus herpes simplex (HSV).



Viral Sepsis 39

Virus 1y truyén qua duong tinh duc xuét hién & ca di tinh va dong
tinh bao gdbm HSV, HIV, HBV va cytomegalovirus (CMV). Nhitng vi-rat nay
khong chi 1ay lan qua duong tinh duc ma con cho tré so sinh trong qua trinh
di qua kénh cb tir cung. Mot s6 loai virus noi trén, bao gdm rubella va
varicella, c6 thé din dén nhiém tring trong tir cung thong qua dudng nhau
thai.

Mudi chan d6t, ve va rudi co thé truyén virut nhu sét xuat huyét, sot
vang va sbt xuit huyét Crimean-Congo (CCHF).

Nhiém trung bénh vién: Khoang 5% cac bénh nhiém trung bénh vién
c6 thé 1a do nhidm virus; tuy nhién, ty 16 mac bénh c6 thé duoc danh gia thap
do khé chan doan va han ché vé sy sin co cua cac cong cu chan doan. Nhitng
vi-rit ndy bao gom vi-rat duong hd hip (vi du: HSV, CMV), vi-rit viém gan
(vi du: vi-rat HBV va viém gan C [HCV]), vi-rat dudng rudt (vi du: rotavirus)
va picornavirus. C6 nguy co 0,3% nguy co truyén HIV cho cac bénh nhan va
nhéan vién y té khac. Cac truong hop nhidm virus Creutzfeldt-Jakob cham da
xay ra sau khi ghép giac mac. Virus Ebola va Marburg ciing da dugc truyén
di dudi dang nhiém trung bénh vién. Loai virus dugc nghién ctru thuong
xuyén nhat lién quan dén lay lan bénh vién 1a RSV & khoa nhi, don vi cham
soc dac biét cho tré so sinh (ICU) va ICU nguoi 1on.

Thaoi gian @ bénh

Virus c¢6 thoi gian u bénh ngan tir 2 dén 5 ngdy, thuong anh hudng
dén hé ho hap. Nhidm tring lay lan theo con duong tao méau dén cac co quan
xa nhu ndo ¢ thé mat 2-3 tuan. Thoi gian 1 bénh trong nhiém HIV c¢6 thé lay
lan trong mot vai thang. Céc loai vi-rat nhu vi-rat bénh dai, 1ay lan qua céc
day than kinh, co thé c6 thoi gian @ bénh tir 2 tuan dén nhiéu nhat 1a mot nam.
Kién thtc vé thoi ky u bénh 1a rt quan trong dé xac dinh sy 1ay nhiém cua
vi sinh vat. Mtrc d6 1ay nhiém phuy thudc vao viéc bao tdn virus va sy di cu
ctiia n6 ra moi truong.

Hé théng mién dich

Heé thong mién dich dong vai tro chinh trong co ché phong vé va sinh
1y bénh cia bénh do virus giy ra. Sy bdo v¢ vat chu chinh chéng lai nhiém
virus la cac rao can vat Iy / hoa hoc ddi v6i nhiém tring va hé théng mién
dich [11]. Nhiém virus & nguoi thudng tao 1én hai loai phan tng mién dich.
Phan tmg khoi phat nhanh chéng ban dau "Phan tng bam sinh" chéng lai
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virus lién quan dén qua trinh tong hop protein, cu thé 1a interferon va kich
thich "té bao lympho giét chét ty nhién" (NK) [12, 13]. Trong mot s6 truong
hop, phan ting bam sinh ¢6 thé di dé ngin ngira nhidm trung lan rong. Tuy
nhién, néu su 14y nhidm tién trién vuot qua vai vong dau tién cua sy nhéan 1én
cuia virus, thi phan tng mién dich thich nghi da duoc dua ra [14]. Ban than
dap tmg mién dich thich tmg c6 hai thanh phan: Phan tng thé dich va phan
mg qua trung gian té bao. Ca hai thanh phan cta phan tng mién dich thich
{mg nay déu tao ra cac té bao bo nhé lau dai, cung cip kha ning mién dich
thanh cong ddi voi cac bénh nhidm trang lién tiép boi cung mot loai virus.
Nhirng thu thé phat hién bé mat té bao cuc ky chinh xac nay phat hién khang
nguyén hodc mot sb protein virus nhat dinh danh riéng cho virus d6 . Qua
trinh nay dan dén mot bd nhd mién dich, sau d6 hinh thanh ngudn goc dé
tiém chung [3]. Hé théng mién dich bam sinh cung cép bao vé vat chu mot
cach phé quat khoi cac bénh truyén nhiém. N6 x4c dinh sy hién dién cia mam
bénh bang nhiéu phuong phap phat hién. Muc tiéu chinh cia nhan biét mién
dich bam sinh 14 axit nucleic cua virus. Noi chung, h¢ théng mién dich baAm
sinh phat hién céac dac diém cAu tric ciia RNA va DNA cua virus khac véi
axit nucleic chu [15, 16].

Viéc phat hién mam bénh virus bang hé thong mién dich bam sinh c6
hai hau qua 16n: Thu nhét, n6 dan dén viéc tao ra cac co ché chéng vi rat bam
sinh, hau hét duoc diéu hoa chii yéu bai interferon. Sau do, né dan dén viée
kich hoat phan g mién dich thich nghi, c6 thé mang lai kha ning mién dich
chéng vi rat truc tiép, dac hiéu hon va lau dai hon. Muc dich chinh cia co
ché bao vé co thé 1a loai bo cac té bao bi nhidm bénh. Diéu nay dugc thuc
hién béng cac co ché noi tai té bao dugc tao ra boi cac interferon loai trong
cac té bao bi nhiém bénh. N6 ciing ¢ thé dugc thuc hién boi cac té bao
lympho giy ddc té bao, chang han nhu té bao NK va té bao CD8T [17]. Ngin
chin sy xam nhap cta virus vao té bao cha 1a mot qua trinh bao vé quan
trong. Khang thé trung hoa chii yéu thuc hién diéu nay. Cac phuong phap
khac can thiép vao sy nhan 18n cua virus, biéu hién gen va thoat khoi céac té
bao bi nhidm khéac nhau tiry thudc vao virus va vét cha. Protein trong pha cp
va hé théng bo thé déng vai tro tich cuc trong dép tmg mién dich bam sinh.
Bach ciu, bao gém bach ciu trung tinh, bach cAu don nhan, dai thuc bao, té
bao dudi gai, té bao NK va té bao NK T, 1a cac loai t& bao mién dich bdm
sinh chinh dap @ng véi nhiém virus [14]. Cac lectin loai C trén bé mit té bao
ctia ching nhén ra thanh phan protein hodc axit nucleic cta virus va, trong
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truong hop cia té bao NK va NK T, cac thay doi trén bé mit té bao clia cac
té bao bi nhiém bénh [18]. Nhitng t& bao ndy xdm nhap vao cac md bi cac vi
sinh vat ndy xam nhap tir huyét trong thong qua hoat dong cua cac cytokine
duogc giai phong trong qué trinh nhiém trung. Hé théng mién dich thich nghi
hién thi hai loai té bao riéng biét: t& bao lympho B va T. Khi tiép xtic vi
virus, cac té bao lympho B kich thich giai phong mot dang khang thé hoa tan
c¢6 kha ning lién két cac virion luu hanh, din dén hiéu qua diét trir virus. Mot
phan tng Blymphocyte khang vi-rat rit nhay cam trong viéc ngin ngira hodc
han ché tai nhidm va hinh thanh co sé tiém vic-xin chéng lai cac vi-rat cu
thé [19].

Virus vé co ban 14 cac sinh vat ndi bao sinh san trong céc té bao cla
vét chi bi nhiém bénh va sir dung céc thanh phan té bao dé tao ra virion thé
hé tiép theo. Qua trinh sao chép nay c6 thé dién ra nhanh hoic cham theo thoi
gian. Su tién trién nay trong mot khung thoi gian quyét dinh su tién trién
nhanh chdng ciia bénh. Trong cac trudng hop nhidm virut cap tinh, sy nhan
1€n cua virut va phan ung cua vat chu sé dan dén viéc loai bo virut va loai bo
nhiém tring hodc néu nhiém tring qua muc s& dan dén nhidm tring huyét
nghiém trong hodc tir vong cta vat chi. Tén thuong mé do vi rat tai vi tri
nhiém trung 13 do ton thuong doc té bao do sy nhan 1én cua virut va phan tng
mién dich cta vét chu dbi véi nhidém trung. Trong nhiém tring mén tinh,
khung thoi gian nhéan 1én cta virus ¢ vat chi thudng duoc danh gia theo tuan,
thang hoac tham chi nhiéu nam, véi dap tng mién dich cta vat chu kéo dai
trong thoi gian dai. Virus gay nhiém tring man tinh va lau dai da phat trién
cac qua trinh dé khuét phuc hodc thay ddi phan mg mién dich, theo d6 cac
virus ndy ton tai trong bénh nhan. Cac phan tmg mién dich gip phai trong ca
nhiém virus cdp tinh va méan tinh c6 thé dan dén ton thuong mo. Vi du kinh
dién vé nhiém virus man tinh dan dén pha hiy mé qua trung gian mién dich
trong nhiéu nim 13 xo gan do viém gan siéu vi C. Nhitng phan tng mién dich
nay, duoc théy trong mot loat cac bénh nhiém virut, cé thé 1a nguyén nhan
gy ra cac bénh tu mién lién quan dén mot sb loai virus [20].

Té bao lympho T va mién dich qua trung gian té bao ¢6 lién quan dén
cac té bao bi nhidém virus hon 14 virus ty do. Cac té bao lympho T mién dich
virus nhan ra cac khang nguyén virus lién quan dén cac glycoprotein loai I
(MHC -histocompatibility complex) [21]. Cac té bao lympho T thyc hién cac
chirc nang diéu tiét quan trong cta hé théng mién dich. Thong qua céac thu
thé té bao T nay, cac phan tir CD4 va CDS8 tham gia phan ing mién dich dan
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dén twong tic voi cac té bao trinh dién khang nguyén, giai phong cac
cytokine, tang sinh ctia mot loat cac té bao vat chu voi su phéa huy té bao
dich[22]. Mot su phat trién chinh 13 su hiéu biét vé cdu tric va chirc ning cua
MHC, thu thé té bao T va cac thanh phan bé mit t& bao, nhu CD3, CD4, va
khang nguyén lién quan dén chtrc ning té bao lympho-1.

Phan loai virus
Virus dugc chia thanh hai nhém 16n (Bang 1)
Virus chira RNA
Virus chira DNA
Phan loai Baltimore
Trong phén loai nay, virus duoc chia thanh bay nhom duya trén viéc san xuét
axit nucleic va m-RNA cua ching.
Virus kép (DS) -DNA.
Virus don chudi (ss) -DNA.
Virus DS-RNA.
Virut ss-RNA c¢6 chudi duong (cuc duong).
Virus ss-RNA c¢6 chudi 4m tinh (cuc tinh 4m).
Virus ss-RNA lién quan dén enzyme sao chép nguoc.
Virus DS-DNA lién quan dén enzyme sao chép ngugc.
Poxviruses
Orthopox: virus dau mua (variola), virus vaccinia, virus dau mua bo va virus
gay bénh thuy dau khi.
Para pox: virus orf, pseudocowpox, virus viém miéng san bo.
Yabapox: Virus Tanapox, virus u khi Yaba.
Mollusc pox: virus molluscum contagiosum.
Papovavirus
Papillomavirus, polyomavirus, virus neoplasms & dong vat co vu.
Hepadnaviruses
Mot ho virus bao boc, virus DS-DNA, bao gom ca HBV.
Herpesviridae
ft nhat nam loai herpesviridae rat pho bién & nguoi: HSV-1 va HSV-
2 (ca hai déu c6 thé gy ra herpes miéng va herpes sinh dyc), virus varicella
zoster (VZV, gay bénh thuy dau va bénh zona), virus EBV nguyén nhan gay
bénh bach cau don nhan) va CMV.
Adenoviruses
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Nhitng nguyén nhan nay giy ra mot loat cac bénh, tir nhiém tring
duong ho hip nhe ¢ tré nhé dén bénh da co quan de doa tinh mang ¢ nhimng
ngudi c6 hé mién dich yéu.

Papillomaviridae

Virus DNA khéng bao boc, dugc goi chung la papillomaviruses. Gay ra cac
khdi u nho lanh tinh, duoc goi1 1a u nhu hodac mun coc (vi du, papillomavirus
& ngudi [HPV] 1, HPV6 hodc HPV11). Papillomas gy ra boi mot sd loai,

tuy nhién, chang han nhu HPV 16 va 18, c¢6 nguy co tré thanh ung thu.
Bang 1 Phan loai cac loai virus

Virus DS-DNA lién | ds-DNA ss-DNA ds-RNA ss-RNA () véi ss-RNA(+) ss-RNA véi
quan dén enzyme enzyme phién ma enzyme sao
sao chép nguoc chép ngugc
Chi c6 Viém gan B | Poxviridae Parvoviridae |Reoviridae |Orthomyxoviridae | Picornaviridae |Retro viruses

(HBV)

Papovaviridae

Paramyxoviridae

Caliciviridae

Hepadnaviridae Rhabdoviridae Astroviridae

Herpesviridae Filoviridae Coronaviridae
Adenoviridae Arenaviridae Flaviviridae
Papilloma viridae Bunyaviridae Togaviridae

ds: chudi kép; ss: chudi don.
Parvoviridae
Parvovirus B19 gy ra phat ban ngoai thoi tho au (ban dé nhiém tring).
Reoviridae

Mot ho vi-rat c6 thé anh hudng dén hé thdng tiéu hoa (nhu rotavirus)
va duong ho hép.
Orthomyxoviruses

Mot ho virut RNA bao gém Inflenavavirus A, Inflenzavirus B,
Inflenzavirus C. Nhimng virut ndy gy bénh ciim & dong vét co xwong song,
bao gdm chim (cm gia cAm), ngudi va cac dong vat co va khac.
Paramyxoviruses

Bao gém virus quai bi, virus so1i, RSV, virus 4 cum va
metapneumovirus & ngudi, 1a nguyén nhan chinh giy viém phé quan va viém
phdi & tré so sinh va tré em.
Rhabdoviridae

Rhabdovirus mang vat liéu di truyén cia ching ¢ dang ss-RNA am
tinh. Rhabdovirus bao gém virus dai va virus viém mi¢ng mun nudc (VSV).
Filoviridae
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Céc virus truyén nhiém dang soi (virion), md hoa bd gen cua chiing
dudi dang ss-RNA am tinh. Hai thanh vién trong gia dinh thuong duoc biét
dén 1a virus Ebola va virus Marburg gay st xuit huyét do virus.

Arenavirus

Nhiém vi rat viém mang té bao lympho c6 thé gdy viém mang nio v
khuan. Cac hoi ching st xuat huyét c6 ngudn gbc tir cac bénh nhidm tring
do vi-rat, chiang han nhu vi-rdt Lassa.

Bunyaviridae

Mot ho cac virus RNA c6 vé bao boc, chudi am tinh. Mic du thuong
duogc tim théy trong dong vat chan dbt hodc dong vat gam nham, mot s loai
virus trong gia dinh nay déi khi 1ay nhiém sang ngudi. Bunyaviridae 14 vector
vi rat truyén bénh. Ngoai trir hantaviruses, 1y truyén xay ra thong qua mot
vecto dong vat (dom dém, mudi hodc danh dau). Hantavirus dugc truyén qua
tiép xtic voi phan chudt. Nhiém tring & ngudi voi mot sd bunyaviridae, nhu
virus CCHF, c6 lién quan dén ty 1€ méc bénh va tir vong cao.

Picornavirus

Picornavirus 1a nhitng virus RNA khong c¢é vo boc, c6 chudi duong
tinh. Cac bénh ma chiing gy ra rat da dang, tir cac bénh cip tinh "cam lanh
thong thuong" dén bénh bai liét.

Caliciviridae

Mot ho virus véi ss-RNA. Viée truyén nhiém calicivirus noi chung la
qua duong phan-miéng nhung ciing co thé qua dudong hd hip. Nhiém
Calicivirus thuong gay viém da day rudt cap tinh (vi du, virus Norwalk).
Astrovirus

Ho Astroviridae bao g@)m mot ho virut khong c6 vo boc thur ba, bd
gen dugc ciu tao tir ss-RNA cong. Astroviruses hién dugc cong nhan la mot
nguyén nhan gay viém da day rudt ¢ tré em va nguoi lon.

Coronaviridae

Mot ho céac virus RNA ¢6 vo bao boc, chudi duong. Céac coronavirus
dugc truyén qua dudng phan-miéng hoic bang hat khi dung cua dich tiét
duong ho hap. Mic dii hau hét cac bénh déu nhe, doi khi chung c6 thé gy ra
cac tinh huéng nghiém trong hon & ngudi, vi du nhu nhidm tring duong ho
hap duoc goi la SARS.

Flaviviridae

Mot ho virus chi yéu 1y lan qua cac vec to dong vat (chu yéu 1a ve

va mudi). Cac bénh chu yéu do ho Flaviviridae gy ra bao gém: sbt xuat
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huyét, viém ndo Nhat Ban, bénh rimg Kyasanur, viém ndo thung ling
Murray, viém néo St. Louis, viém ndo do ve, viém ndo West Nile, viém ndo
vang.
Togaviridae

Mot ho virut, bao gém cac chi sau: Genus Alphavirus, chung loai,
virut Sindbis, virut viém nao ngua phuong Pong, virut viém nao ngua
phuong Tay, virut viém ndo ngua & Venezuela, virut Ross River, virut
O'nyong 'nyong ; Chikungunya, Semlilki Forest virus, Rubivirus, Rubella
virus
Retroviridae

Mot ho virus ¢6 vo bao boc nhan 1én trong té bao vat chu théng qua
qua trinh sao chép nguoc, vi du: HIV.

CA4c bién phap chuin doan virus

Xét nghiém virus hién nay rat can thiét trong viéc quan 1y bénh nhan
bi nhiém trung. Nhiéu phuong phap xét nghiém tiép tuc dugc str dung va céc
xét nghiém phan tir dang phat trién nhu mot cong nghé hang dau. Mot sb xét
nghiém phan tir dang dugc sir dung hodc dang trong qua trinh phat trién dé
chan doan in vitro [23]. P& chian doan nhiém virus cap tinh, cic miu bénh
phém thuong duoc thu thap tur vi tri bénh (vi du: dich nado tay [CSF] trong
viém mang nio do virus). Nudi ciy virus 1a khé khin vé mat k§ thuat vi virus
khong bén va c6 thé khong ton tai trong qua trinh van chuyén mau. Cac mau
bénh pham c6 thé duoc giri dé xét nghiém huyét thanh hoc, khang nguyén
virus va xét nghiém axit nucleic. Mién dich huynh quang 1a mot k¥ thuat khac
duogc str dung dé xac dinh hoat dong cua virus [24]. Cac k¥ thuat chan doan
virus duoc thé hién trong Hop 1.



46 P. Amin and V. Amin

Nuoi cdy té bao Phat hién khang nguyén
Nhuom khang thé huynh quang
Nhuém khéng thé mién dich
Xét nghiém mién dich enzyme
Phat hién axit nucleic
Phan tng chudi polymerase
Phuong phéap khuéch dai axit nucleic khac
Kinh hién vi dién tix
M5 hoc té bao hoc
Hoa m6 mién dich
Serology lai tai chd
Tur [67] v6i su cho phép.
Nhin dang qua nudi cy té bao

Su phat trién cua virus trong nudi ciy té bao thuong tao ra hi¢u tmg
té bao chat dic biét (CPE) c6 thé cung cép mot nhan dang gia dinh, nhung
CPE khéng dic hiéu (nghia 13, nhidu loai virus gdy ra no). Néu vi-rat khdng
tao ra CPE, su hién dién cua né co thé duoc phat hién béng cach:

Can thiép hép thu v&i sy hinh thanh CPE béi mot virus thir hai; gidam
san xuat axit boi cac té bao bi nhiém bénh, chét. Pidu nay co thé duoc phat
hién mot cach tryc quan béng su thay d6i mau sic ciia mau do phenol (chi thi
pH) trong méi trudng nudi cay. Viéc xac dinh chinh xéc virus phét trién trong
nudi cay té bao duoc thyuc hién bang cach ¢ dinh bd sung, e ché ngung két
hong cau va trung hoa CPE. Cac xét nghiém khac, nhu khang thé huynh
quang, xét nghiém mién dich phong xa, ELISA va xét nghiém mién dich dién
tir voi kinh hién vi ciing dugc sir dung trong mot sd truong hop.

Nhén dang vi trung hoc

Céc hinh thé bao gom - duogc phat trién boi tap hop cac hat virus - ¢0
thé dugc ching minh trong nhan hodc té bao chat cta cac té bao bi nhiém
bénh. Cac hinh thé khong dic hiéu ndy duoc nhin thdy trong nhan, trong mot
s6 virus herpes va co thé Negri duoc nhin thiy trong té bao chit cia cac té
bao & bénh nhan bi nhiém virus dai. Trong truong hop RSV, ¢6 thé nhin thay
cac té bao khong 16 da nhan sdi va herpes. Nhuom khang thé huynh quang
clia cac té bao trong nudi cdy co thé cung cp chan doan xéac dinh. Kinh hién
vi dién tir c6 thé phat hién céc hat vi rat c6 hinh thai va kich thudc cu thé, vi
du: vi rut Ebola.

CA4c xét nghiém huyét thanh
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Viéc phat hi¢n IgM co thé 1a mot chi sb cua nhiém trung hi¢n tai. Viéc
phat hién IgG 1a mot chi bao vé nhidm tring trong qua kha hon 13 nhiém
tring hién tai. Tang gip 4 1an hiéu gia khang thé trong mau huyét thanh két
hop so v6i mau cap tinh ¢ thé gitp chan doan.

Tam aost khang nguyén va acid nucleic

Sy hién dién cua protein virut, nhu p24 cua HIV, khang nguyén bé
mit HBV va khang nguyén NS1 déi véi sét xuat huyét thuong duoc sir dung
trong chan doén. Su hién dién cia DNA hodc RNA virus ngay cang duoc su
dung dé xac nhan nhidm virus. Su dung cac dau do duoc dan nhan dé xéac
dinh tai lugng virus, xét nghiém CMV va HIV RNA da dam bao chan doan
nhanh chéng va cy thé dbi voi mot s6 bénh do virus.

CA4c virus gy nhiém trung céng dong ning

Nhiém virus giy ra nhiéu bénh nhiém tring méc phai trong cong
ddng, dic biét 1a nhiém virus dudng hd hap. Trong sd cac nguyén nhan gay
viém phéi méc phai cong déng nghiém trong can phai nhap vién, vi rat chiém
15% - 40% trong tat ca cac trudng hop ma nguyén nhan co ban duoc biét dén
[25].

Céc virus xam nhap qua duong thd c6 thé duoc nhom lai nhu sau:
Nhiém tring duong thé trén

Vi-rit giéi han hoat dong cua ching trén bé mat biéu mé: Vi-rat cam
lanh thong thuong (rhinoviruses nguoi, Coxsackie A va echovirus) va cac
truong hop nhe vé cim va & cim (parainfluenza). Nhirng virus nay cé biéu
hién 1am sang nhe véi tién trinh va két qua chung thuan loi. Virus xam nhap
biéu m6 va lay lan sang cac bo phan khac caa co thé: Virus tao ra soi, quai
bi, rubella, virus herpes (HSV, VZV], EBV va mét s6 truong hop mac CMV
[26].
Viém phéi va nhiém triing hé hip dudi

Pay la nhiing r6i loan ho hap nghiém trong phd bién nhat & nguoi 16n
bi suy giam mién dich - bénh vé dudng hé hip do sét. Cac loai virut trong
nhém nay 1a myxovirus (bao gdbm cac loai khac nhau lién quan dén ciim A,
B va C), adenovirus (23 loai khéac nhau, trong d6 18 loai da dugc phan lap ¢
nguoi), virus parainfluenza (4 cim) va bénh viém phoi do HSV, VZV gay ra
, EBV va CMV [26].
Cum
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Vi-rut cum theo mua 1a mdt loai vi-rat RNA c¢6 ba phan nhom da biét
(A, B va C) thudc ho Orthomyxoviridae. Nhitng virus ndy c6 sy bién ddi di
truyén dang ké va co kha ning gy ra dich bénh va dai dich. Pién hinh 1a
nhidm tring biéu hién nhu bénh duong hé hip trén tu giéi han vé6i sdt, 6n
lanh, kho chiu, dau dau, dau co va ho khong c6 dam kéo dai trong 3 hodc 4
ngay. Mot ty 1é rt nho nhiém triung c6 thé dan dén cac bién ching, nhu viém
phéi do vi khuan, nhidm trang huyét va hoi ching suy ho hap cip tinh
(ARDS). Virus ciim duoc truyén qua dudng khong khi va do d6 1a nguyén
nhan gay ra dich bénh 16n. Bdc luc va tinh khang nguyén cua virut, tinh trang
mién dich ctia vat cha va moi trudng déu tuong tac, diéu hoa su 1ay truyén tir
nguoi sang nguoi [27].

Chan doan duya trén cac biéu hién 1am sang va xét nghiém, chang han
nhu xét nghiém xac dinh khang nguyén, xét nghiém axit nucleic, khuéch dai
phan tng chudi polymerase (PCR) hodc nudi cy virus. Diéu tri bao gdm cac
chat rc ché neuraminidase (oseltamivir va zanamivir), dugc wa thich hon
amantadine va rimantadine vi khang thudc.

Oxy héa mang ngoai co thé (ECMO) la mét phuong thirc didu tr tiém
nang & bénh nhan bi cim va ARDS ning, c6 lién quan dén két qua dang khich
1¢. Trong mot nghién ciru & New Zealand va Uc, nhitng bénh nhéan dugc diéu
trj bang ECMO bj ARDS lién quan dén cim A (HIN1) thuong 1a nhiing
ngudi tré tudi bi thiéu oxy nang va ty 1é séng sot cao hon 70% [28]. Phuong
phap nay dugc dp dung & Chau Au [29], Hoa Ky [30], Nam My [31], Canada
[32] va Chau A [33] khi dai dich cim HINT lan rong. O bénh nhan méc bénh
ctm, ty 1& sdng con dao dong tir 56 dén 79% trén khap céac trung tam, khong
phu thudc vao chién lugc ap dung thd may.

Céc virus hgp bao hd hip va 4 cliim

bay la nhiing virus RNA c6 cAu tric tuong tu va thudc cung mot ho,
Paramyxoviridae. Chung chia sé cac dic diém lién quan dén dich té hoc, sinh
bénh hoc va cac biéu hién 1am sang. Ca hai loai vi sinh vat nay déu giy ra
bénh nghiém trong, dac bi¢t & nhirng bénh nhan cao tudi hodc nhirng nguoi
¢6 nguy co nhiém tring dudng hd hp nghiém trong (vi du, COPD, xo héa
nang phdi, ghép sau phdi). Trén 1am sang, nhimng bénh nhidm tring nay xuat
hién duéi dang bénh sét véi co that phé quan, viém phé quan, viém phoi va
c6 thé tién trién thanh ARDS [34]. Truyén nhiém thong qua fomites hoic
dich tiét bi nhi®ém bénh. Chan doan dua trén cic ddu hiéu 1am sang, xét
nghiém phat hién khang nguyén, phan lap virus va PCR. Diéu tri bao gom
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cac bién phap hd tro, sir dung thude gidin phé quan, corticosteroid va st dung
ribavirin nebulized & bénh nhan c¢6 nguy co cao. Ty 1& tir vong gan 10% &
ngudi cao tudi [34].

Coronavirus-SARS(SARS-CoV)

Virus SARS la virus RNA. N6 duoc mé ta lan dau tién sau khi bung
phat & chiu A vao ndm 2003. N6 thé hién mot qua trinh 14m sang hai pha véi
cac biéu hién prodromic (sét, 6m lanh, dau co, budn non, dau déu). N6 thuong
tién trién trong vong khoang 7 ngay 8 dén khi bi suy ho hap véi tinh trang
thiéu oxy ning (trong 45% truong hop) suy ho hap va ARDS (trong 20%)
[35]. Truyén nhidm thong qua cac giot bin, dudng khong khi va bang cach
tiép xac. PCR, mién dich huynh quang, nudi ciy virus va xét nghiém mién
dich lién quan dén enzyme (ELISA) xé4c dinh chan doan. Diéu tri vé co ban
14 hd tro. Steroid da dugc thir voi hidu qua con nghi van. Ty 1é tir vong khoang
11%.

CA&c virus hé hép khac

Adenovirus c6 thé gay ra bénh duong ho hap dudi. Nhiém trung hiém
khi tién trién thanh viém phdi c6 thé x4u di theo ARDS. Cac tridu chiing
ngoai phéi bao gém viém da day, viém gan, viém mang ndo va viém bang
quang xuét huyét. Chan doan duoc thiét 1ap bang phuong phap PCR va nudi
cdy virus. Truyén nhiém thong qua céc giot bin va tiép xuc. Diéu tri hd tro;
cidofovir va ganciclovir duong nhu c6 hoat dong trong dng nghiém.

Hantavirus tao ra hai tinh trang 1dm sang khac nhau: S6t xuét huyét
v6i hoi ching suy than (HFRS) va hoi ching tim phéi do virus hantavirus
(HCPS). Hinh anh 1adm sang dugc ddc trung bdi cac biéu hién prodromic (sbt,
6n lanh, dau co, dau bung), tién trién nhanh dén suy ho hép, ARDS, rdi loan
d6ng mau va sbc. Lay truyén qua tiép xic v6i nude tiéu hodc phan tir chudt
bi nhiém bénh. Chan doan dya trén cic xét nghiém huyét thanh hoc. Piéu tri
ho tro va str dung ribavirin trong HFRS (khong hiéu qua trong HCPS) [26].

Viém ndo do Virus

Viém ndo virut cdp tinh co thé do mot sé loai virut (Hop 2) nhung
quan trong nhét 13 viém ndo do herpes simplex (HSE). Két qua cuia bat ky
nhiém virus hé thong than kinh trung wong (CNS) 14 phu thudc véo tinh trang
mién dich ctia vat chii va doc luc cua virus 1ay nhiém. O nhting bénh nhan
suy giam mién dich (vi dy, bénh suy giam mién dich méic phai [AIDS], ghép
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tiy xuong va cdy ghép nodi tang ran) ngudi ta c6 thé gip phai nhiém tring
thiy dau va CMV [36].

Virus herpes simplex (HSV-1, HSV-2)

Cac loai virus herpes khac - virus varicella-zoster (VZV),
cytomegalovirus (CMV), virus Epstein-Barr (EBV), virus herpes 6 &
nguoi (HHV6)

Adenovirus, cim A

Enterovirus, virus bai liét, soi, quai bi va rubella

Bénh dai

Arboviruses, vi dy, viém ndo B Nhat Ban, virut viém nao Tay song
Nile, virut viém nédo do ve

Bunyaviruses, vi dy, chung La Crosse cua virut Reovirus & California,

vi du, virut gay sot & Colorado
Tt [36] v6i su cho phép.

Bénh canh viém néo cép tinh c6 thé bao gém tién stt dau dau, sbt, dau
hiéu than kinh, co giat. Cac d4u hiéu chan doan khac bao gom pleocytosis
CSF, bat thuong khu tri nhin thay trén dién ndo do (EEG) va nhiing thay doi
nhin thay trén chup cit 16p dién toan (CT) hodc chup cong hudng tir (MRI).
PCR c6 d6 dic hiéu khoang 95% dé phat hién HSV-1 [37, 38].

Quén 1y diéu tri chung bao gdm diéu tri ting ap luc ndi so (ICP) bang
mannitol ti€ém truyén tinh mach va / hodc steroid, kiém soat co giat béng thude
chdng co giat thich hgp va diéu chinh mat can bang nudc va dién giai. Diéu
tri bang Acyclovir nén dugc bat diu ngay khi chan doan HSE dugc xem xét.
Acyclovir tiém tinh mach véi lidu 10mg / kg ba 1an mdi ngay nén dugc tiép
tuc trong it nhat 14 ngay [37].

Virus lién quan dén 16p chan khép

Virus gdy bénh tir vector truyén bénh thudc 16p chin khép
(arboviruses) 12 loai virus c6 thé truyén sang ngudi [39]. Virus Arbovirus cha
yéu 1a virus RNA thudc bén ho: Flaviviridae (vi du, sot vang da, s6t xudt
huyét, viém ndo Nhat Ban); Bunyaviridae (vi dy, sbt Sandfly, sot Rift Valley,
CCHF); Reoviridae (vi dy, virus Colorado Tick); va Togaviridae (vi du, viém
ndo ngua ¢ phuong Pong [EEE], viém nao ngua & phuong Tay [WEE]).
Chung c¢6 mot phuong thire 1y truyén tuong t, thong qua vét can cta dong
vét chan dét hat mau (mudi, ve, va buém).
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Céc loai virus gay bénh thudc 16p chan khdp va cac loai virus khong
phai 16p chan khép c6 thé dugc phan loai thanh cic bénh ndo do arbovirus
va sbt xuét huyét do virus.

Viém nédo do Arboviral
Chikungunya

Chikungunya (CHIKV) 1a mot loai alphavirus thudc ho Togaviridae,
duogc truyén chi yéu boi mudi Aedes aegypti. Biéu hién 1am sang bao gdm
dot ngot s6t cao (> 102 ° F), da khép nang, dau dau, dau co, dau lung, phat
ban (~ 50% trudng hop) [40]. Cac triéu chimg thuong hét trong vong 7-10
ngdy. DPau khop va ctng khép cé thé kéo dai hon. Cac bién chimg bao gdm:
tis, hoi ching bai tiét hormone chong bai niéu khong thich hop (SIADH) va
suy thuong than.

CNS: Viém mang ndo, bénh ndo, co giat, hdi ching Guillain-Barré,
paresis, palsies va bénh Iy than kinh.

Mit: Viém déy than kinh thi giac, viém mdng mat, viém mang cing,
viém vong mac va viém mang bd dao

Thén: Viém than va suy than cép

Khac: Chay mau mat, viém phoi, suy ho hap, viém gan, viém tuy

Nhiém tring CHIKV duoc x4c nhan bang cach phat hién virus, RNA
virus hodc khang thé dic hiéu CHIKV trong cac mau bénh nhan. biéu tri
triéu chting va hd tro.

Virus viém ndo Nhat ban

Virus viém nao Nhat Ban (JEV) 1a moét loai virus ss-RNA thude chi
Flavachus va c6 lién quan chat ché vai virus viém nao West Nile va Saint-
Louis. Mudi Culex truyén virut va ddy la nguyén nhan pho bién nhét c6 thé
phong ngira dugc do viém ndo ¢ chau A. Trong s nhiing bénh nhan phat
trién céc triéu ching 14m sang, thoi gian ¢ bénh 13 5 - 15 ngay. Dic diém 1am
sang bao gdm viém no cap tinh, 1iét mém cap tinh, tvong ty nhu viém da co,
dong kinh trang thai, tang ICP va thoat vi ndo. Khoang 20 - 30% bénh nhan
tir vong va 30 - 50% sdng sot c¢6 di chimg than kinh hodc tim than [41, 42].
Khoéng cé diéu tri bé’mg thude khéng vi-rtt cu thé ddi v&i viem ndo Nhat Ban;
diéu tri bao gdm chiam soc hd trg va quan 1y cac bién chung.

Viral Hemorrhagic Fever

S6t xut huyét do virut dé cap dén mot nhom bénh duoc gay ra bdi mot s6 ho
vi rat khac nhau (Hinh 1). N6 thuong 13 su két hop cua rdi loan chirc nang
ndi mod gy ra hoi chimg ro ri mao mach va chay mau, gdy ra boi giam tiéu
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cau va déng mau ndi mach lan téa (DIC) [43]. Virus gy sot xuat huyét do
virus c6 mit trén toan cau va céc triéu ching biéu hién lién quan dén virus &
khu vuc dia 1y d6. S6t xuat huyét do virus tiép tuc 1a mdi de doa 16n ¢ hau
hét cac khu vyc trén thé gidi hién nay.

Céc tac nhan chinh VHF

Khéna

Arbovirus

Bat
viruses
Tick borne Tick borne Filovirus Bunya- Arena-
viruses viruses
Congo- Lassa fever
Cri g Colorado Ebola South
n\;r;leFan Tick Virus Marburg Hantavirus  American HF

Hinh 1 Tac nhan gay sot xuat huyét do virus (VHF). Togavirus khéng dwroc bao gom
vi chling khdng gay sat xuat huyét do virus. Tir [43] véi si cho phép
Bénh Ebola Virus

Bénh do vi rat Ebola, trudc day goi 1a sot xuat huyét Ebola, 1a mot
bénh nghiém trong, thudong gay tir vong ¢ nguoi. Virus Ebola va Marburg 1a
céc virus ss-RNA khong phan doan, 4m tinh, gidng véi rhabdovirus va
paramyxovirus trong co ché to chirc va sao chép bo gen ctia chiing [44].

Virus Ebola dugc chia thanh nam loai: Bundibugyo ebolavirus, Zaire
ebolavirus, Reston ebolavirus, Sudan ebolavirus, Tai Forest ebolavirus.

Virus Ebola gy st xuat huyét ning voi ty 18 tir vong 1én t&i 90%.
Dich bénh do vi rat Ebola xay ra chii yéu & cac ngdi lang héo lanh & Trung
va Ty Phi, gin cac khu rimg mua nhiét d6i [45]. Truyén bénh n6i chung Ia
két qua cua vi¢e tiép x0ic v&i mau, dich tiét hodc mé tir bénh nhan hodc dong
vét bi nhiém bénh. O Chau Phi, nhiém trung da dugc ghi nhan thong qua viéc
xtr Iy nhitng con tinh tinh bi nhiém bénh, khi dot, doi dn qua, khi, linh duong
va nhim bi bénh hodc chét trong ring nhiét déi. Bénh do vi rit Ebola sau d6
c6 thé 1ay lan trong cong dong thong qua lay truyén tir ngudi sang ngudi, véi
nhiém trang do tiép xtc truc tiép v6i mau, dich tiét, ndi tang hodc cac chat

Arbovirus




Viral Sepsis 53

dich co thé khac ctia ngudi nhiém bénh va tiép xuc gian tiép véi méi truong
bi nhidm chat 1ong d6. Thoi gian @ bénh 14 2 dén 21 ngay.

Bénh do vi rut Ebola dugce déc trung bdi mot bénh s6t nang, voi cac
biéu hién tiéu hoa nang né, va bién ching do suy gidm thé tich noi mach, sc,
bat thudng dién giai va rdi loan chirc ning da tang. Ca chay mau bén trong
va bén ngoai xay ra do rdi loan dong mau [46].

Chan doan duoc thuc hién béng ELISA bit khang thé, xét nghi¢m
phat hién khang nguyén, xét nghiém trung hoa huyét thanh, xét nghiém PCR
phién ma nguoc (RT-PCR), kinh hién vi dién tr va phan lap virus bang
phuong phéap nudi cy té bao. Cac mau bénh pham tir bénh nhan 1a mot nguy
co cuc ky nguy hiém vé mat sinh hoc; thir nghiém phai duoc tién hanh trong
diéu kién ngdn chan sinh hoc t6i da [46].

Diéu tri bénh do vi rat Ebola chu yéu 1a hd trg va bao gom sy két hop
ctia hdi strc truyén dich, sir dung thudc giam dau va cac bién phap diéu dudng
tiéu chuan. Hién tai khong co thudce khéng vi-rtt cu thé dé diéu tri bénh do
vi-rut Ebola.

Dengue

Virus s6t xuat huyét 1a mot thanh vién cta ho Flaviviridae bao gom
ss-RNA. N6 duoc truyén boi mudi Aedes aegypti. N6 co bon kiéu huyét
thanh (DEN-1, 2, 3, 4). Nhiém virus st xuat huyét gdy ra mot loat cac bénh
tir sOt khong triéu ching dén sét Dengue, sot xuat huyét Dengue, va hoi
chimg sdc sbt xuat huyét [47] (Bang 2). Trong khi sét Dengue 14 bénh sét ty
gi6i han, sot xuat huyét Dengue thuong duge dic trung boi cac biéu hién xuét
huyét ndi bat lién quan dén tang tinh thdm thanh mach. Thoi gian G bénh
thuong la 4 - 7 ngay.

Sau thoi gian U bénh, bénh bat dau dot ngot va & nhirng bénh nhan
mic bénh tir trung binh dén ning, duoc theo sau boi ba giai doan: Sét, nguy
kich, hoi phuc (Hinh 2). Sot Dengue dugc déac trung bot sy khoi phat dot ngdt
cuia sdt va céc triéu chirng khong déac hi¢u khac, ch'fmg han nhu dau dau, do
birng mat. Trong 24 - 48 gir dau tién, phat ban xuat huyét hoic phat ban dat
san co thé thuong xuyén dugc nhin thiy trong thoi ky giam phat. Con st ¢6
thé tiép tuc trong 5 - 7 ngay. Cac bién chimg xuit huyét ciing co thé xuit
hién, chéng han nhu chdy mau tr nudu, chdy mau cam va bam tim. Ty 1 tu
vong do sdt Dengue 14 thap, trong khi ty 18 tir vong do sot xuét huyét Dengue
1a kha cao. Chay mau tu phat, ro ri huyét twong, sét va giam tiéu cau dic
trung cho st xuat huyét Dengue. Hoi ching sdc sdt xuit huyét Dengue 1a
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hoi ching 14m sang sot xuat huyét nang nhat Bang 2. Tir [68] voi su cho

phép.

| >2-7 (+) test garo 100000 Thoat HT
Il >2-7 Tu XH 100000 Thoat HT
11 >2-7 (+) test garo va/hoac 100000 Thoat HT va suy tudn hoan v&i
tw XH HA kep < 20 mmHg hay tut HA
theo tudi
1\ >2-7 (+) test garo va/hoac 100000 Thoat HT va suy tudn hoan ning
tw XH v6i mach, HA khong do duoc

Nhu duge ching minh béi bit ky didu nao sau diy: do co dic cua
hematocrit nhap vién 1én 20% so véi trung binh duy kién vé tudi, gidi tinh va
dan sd; giam hematocrit xuéng 20% gia tri co ban sau khi hoi strc truyén dich;
va cac dau hiéu 1am sang ctia ro ri huyét tuong, chang han nhu tran dich mang
phéi hodc cb trudng.

Hinh 2 Dién bién cua bénh

Ngay bénh 1234 5 67809 10 sot  xuat  huyét.  IgM:
immunoglobulin ~ M;  1gG:

Nhiét @6 . . T
[40 immunoglobulin  G. Nhiégr do

[ al dwoc tinh theo do C (° C). Tw

~ [69] vdi s cho phép
o Shock Tai hap thu iXn hidn o A

- Mt nude b . ADIenPlenKCua b?nh
Vén dé 1am sang sot xuat huyet: Sot - Nang

| Suychl'rcnéngco!qulan nghlém trQng - phuc h6|

Céc giai doan cua sot xuat

Thay d8i XN X N o
e o huyét Dengue va dugc dac
S 1gM/1gG trung bai su hién dién cua
N ca bon biéu hién 1am sang
Huyét thanh va s6t xuat huyét (tang tinh
Virus hoc ’ \

tham thanh mach, giam
tiéu cau, st kéo dai tir hai dén bay ngay, xu huéng xuat huyét ].

Céc bat thuong xét nghiém bao gdom giam tiéu cau, giam bach cau va
tang ndong do aminotransferase ¢ gan. Phat hién huyét thanh hoc dua trén
ELISA IgMcapture va 1gG ELISA hoic xét nghiém tc ché ngung két hong
cau, phat hién trinh tu gen bang RT-PCR hoic phan 1ap virus [49].

Khong cd thudc chdng siéu vi cu thé cd thé duoc sir dung trong hoi
chung sét xuat huyét Dengue. Tuy nhién, cham soc hd trg, paracetamol va
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c4c thudc giam dau va thudc ha sot khac co thé dugc st dung dé diéu tri sét.
Trong cac dot s6t xuat huyét Dengue/ hoi chuang sdc sét xuat huyét Dengue,
bénh nhan s& can duoc cham séc ICU toan dién bang liéu phap diéu tri dya
trén lugt do chuyén sau (Hinh 3), thudc van mach va tho may.

Shock con bu

(HA tdm thu con duy tri + cac diu hiéu giam tudi mau mé

Bit dau vdi dich tinh thé
5-10 ml/kg/h

KHONG

oy

i.v. tinh thé, gidm tir tir

5-7 ml/kg/h for 1-2 hrs |

3-5 ml/kg/h for 2-4 hrs

2-3 ml/kg/h for 2-4 hrs Dich tin thé (2nd bolus) or
Dich keo**

Yes

co

10-20 ml/kg/h for 1 hour

Severe
Khi 1am sang cai thién
overt

bleed

No
Urgent blood Colloid 10-20
transfusion ml/kg/h

Evaluate to

Giam dich sau d6

v

Thém dich
C6 thé can

24-48 t6i
GIAM i.v.

consider blood

Dich tinh thé 7-10
ml/kg/h for 1-2 hours

transfusion if

no clinical

Ngung dich
48h

improvement

*Reassess the patient’s clinical condition, vital signs, pulse volume, capillary refill time and temperature of
extremities.
**Colloid is preferable if the patient has already received previous boluses of crystalloid

Hinh 3 Luot d6 dé quan ly diéu tri dich cua sdc bl & nguoi 16n. i.v.: tiém tinh
mach; HCT: hematocrit; ": tang; #: giam. Tu [69] vai su cho phép
Crimean-Congo Hemorrhagic Fever

Virus CCHF la mot loai Nairovirus thuoc ho Bunyaviridae va gay bénh nang
& ngudi, Véi ty 18 tir vong duoc béo céo 1a 3-30%. Con nguoi bi nhiém bénh
thong qua vét cin cuaa ve. Virus CCHF luu hanh trong chu ky ve cta dong
vat c6 xuong song, va virus nay khéng gay bénh cho dong vat [50]. Virus
CCHEF da duogc phét hién trong huyét thanh caa ngua, lira, dé, gia stc, ctru va
lon & cac khu vuc khac nhau cia Chau Au, Chau A va Chau Phi. Chim c6 thé
c6 vai trd trong viéc van chuyén ve bi nhidm virus CCHF giita cac qudc gia
khac nhau. Cac nhém c6 nguy co chinh 14 nong dan séng & cac khu vuc luu
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hanh. Nhan vién y té caa bénh vién c6 nguy co nghiém trong: 8,7% nhan vién
y té da tiép xdc voi méau bi nhidm bénh va 33% nhiing nguoi bi kiém tiém
dam da phat trién can bénh nay.

Céac phuong phap phong thi nghiém bao gém phan lap virus, xét
nghiém huyét thanh hoc va xét nghiém phan tir. Cac xét nghiém mién dich

huynh quang (IFA) sir dung céc khang thé don dong cu thé c6 thé cho phép
hinh dung virus duéi kinh hién vi.

Thubc khang vi-rat, ribavirin, hién dang dugc st dung trong diéu trj
CCHEF. Bénh nhan can duoc hoi st tich cuc. Diéu tri thay thé béng cac thanh
phan mau 14 co s& quan 1y trong CCHF ning. Bénh nhan nghi ngd va dugc
chan doan mac CCHF nén dugc cach ly [51].

Hospital-BasedViral Infections
HSV1

Viém phdi lién quan dén may thd (VAP) ludn dugc quy cho vi khuan,
mic du trong nhiéu truong hop, nguyén nhan cia VAP van chua duoc xéc
dinh. Vi sy ra doi cua céc cong cu chan doan tot hon, dit liéu gén day chi ra
rang virus c6 thé lién quan dén nhiém trung bénh vién ¢ bénh nhan khong
suy giam mién dich. Tuy nhién, khong c6 cong cu chan doan tiéu chuan hoa.
Khéng c6 4n pham nao thiét 1ap mdi quan hé nhan qua giira sy phan lap va
giai doan lay nhiém. Trong mot nghién ctru tién ctru ctia Phap, cac virus phan
lap bao gém rhovovirus, herpes simples, cim, RSV, enterovirus,
parainfluenza, adenovirus, coronavirus va CMV da dugc phat hién & 25%
bénh nhan [52].

Nhiéu nghién ciru di cho rang HSV1 1a virus c¢6 kha ning gy bénh
VAP nhat. Tan suét duoc bao céo thay ddi trong khoang 5 - 64%, véi trung
vila 15 - 20% [53-57].

Kich hoat lai mot virus tiém 4n dudng nhu 14 co ché ban dau & tat ca
cac bénh nhén bi viém phdi HSV1 trong ICU. Viéc kich hoat lai 1a do thiét
bi ctia dudng thé va bat dau ngay tht 3-5 va dinh diém 1a ngay 12 [58]. Céc
yéu té nguy co cia HSV1 bao gdm ton thwong Herpetic niém mac, ton thuong
niém mac khi quan, c6 thang diém danh gia suy co quan cao (SOFA) va /
hoic APACHE II, thd méy trong hon 7 ngay, tubi gia va st dung
corticosteroid trudc do [58].

Cytomegalovirus
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Mirc @6 pho bién huyét thanh cia CMV ¢ nguoi trudng thanh nam
trong khoang 50 - 90% [59]. Nhu vdi tit ca cac loai herpesvirus, nhiém CMV
tién phat van con ton tai sudt doi va trai qua cac giai doan tai kich hoat, va c6
thé tién trién thanh bénh c6 triéu chimg. Trong thap ky qua, viéc kich hoat lai
CMV di duoc bao co ¢ nhitng bénh nhan bi bénh nghiém trong mién dich.

Ty 16 mic thay d6i, iy thudc vao phuong phap chan doan duogc sir dung (nudi
cay hodc PCR) va nam trong khoang 12-33% [60]. Ty 1& mac bénh CMV hoat
dong duoc tim théy 1a cao trong mot loat 242 bénh nhan suy giam mién dich
phai thé may trong hon 48 gid (16,1%) [61]. CMV nén dugc nghi ngo 1a
nguyén nhan cia VAP véi sy hién dién cua tham nhiém dai dé“ing, thiéu cai
thién 1am sang va nudi cdy vi khuan am tinh [62]. Viéc kich hoat lai CMV
xay ra trong khoang thoi gian tir ngay 14 dén ngay 21 caa ICU. Kich hoat lai
c6 thé bit dau trong nhu mo phdi va thuong duge kich hoat béi nhiém tring
huyét. Qua trinh nay c6 thé giy ra su gia ting dai ding trong phan tng viém
qua trung gian cytokine. Cac yéu t& nguy co dé tai kich hoat 1a truyén mau,
tudi, nhép vién trude do, st dung corticosteroid trude va chin thuong bong.
Mot s6 nghién ciru quan sat da chi ra méi lién quan giita nhiém CMV ¢ bénh
nhan bénh ning va két qua 1am sang kém [63].

Nim loai thude - ganciclovir / valganciclovir, cidofovir, foscarnet va
fomivirsen - da dugc phé duyét cho dén nay dé diéu tri CMV ¢ ngudi [64].
Ganciclovir dugc wa chudng hon céc tac nhan thay thé dya trén hoat tinh
manh ctia no chéng lai CMV va su san c6 cua cong thirc tiém tinh mach [65].
Diéu tri phong ngira va diéu tri du phong c6 hiéu qua dé ngan ngira nhiém
CMV c6 tridu ching & bénh nhan khong suy giam mién dich. Trong cic
nghién ciru thyc nghiém, diéu tri du phong sém bang ganciclovir lidu cao ¢6
hiéu qua rd rét hon trong viéc ngan ngura ca tai kich hoat CMV va xo hoa
phoi sau d6 so véi diéu tri cham tré.

Other Viruses

Trong mot nghién ciru gan ddy, 19% bénh nhan thé may bi nghi ngd
mic VAP di cho két qua xét nghiém huyét thanh duong tinh voi
Acanthamoeba polyphaga, mot mimillin. Cac yéu t6 nguy co bao gdm thoi
gian thd may, rira phé quan truéc va khong c6 dinh dudng duong rudt. Nhimg
bénh nhan nay co ty 1€ t&r vong khoang 50% [66].

Mot loat cac vi-riit khac c6 thé 14y lan giita cac bénh nhan bang nhiéu
con duong khac nhau, bao gdm ca vi-rat méic phai trong cong dong, nhu da
théy vo1 bénh so1, trong dich SARS, cum, ciim gia cam, v.v. chat long, nhu
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trong HBV, viém gan C va HIV. Tét ca nhiing diéu trén c6 thé lién quan dén
nguy co ly truyén cho nhén vién y té.

Két ludn

Qua trinh nhiém tring mau van 1a mot trong nhimg nguyén nhan
chinh gy bénh tat - tir vong & ICU trén toan thé gidi. Virus dong mot vai tro
quan trong trong cac bénh nhiém trung nghiém trong trong viéc nhap vién
vao ICU. Cac virus déng vai tro trong nhiém trung huyét khong xac dinh c6
thé chi 12 phan ndi cua tang bang chim. Chan doan tién thoai ludng nan va
khong co san cac xét nghiém thich hop trong phong thi nghiém c6 thé ngin
ngira chan doan som va dit diém nhiém trung huyét do virus. Su han ché c6
san cla cac tac nhan chdng vi rat hodc vac-xin hiéu qua giéi han trj lidu. Tuy
nhién, mot s loai virus nhat dinh dap tng hiéu qua voi cac thude thich hop
(vi du: HSV va VRZ véi acyclovir, CCHF véi ribavirin, CMV  véi
ganciclovir). ECMO da dong mdt vai tro quan trong trong vi¢c cai thién ty 1¢
song sot trén toan cau trong dai dich cam gan ddy. Nhiing tién bo trong liéu
phap HIV mang lai hy vong méi cho sb lwong 16n bénh nhan AIDS trén toan
thé gigi. Mot hy vong twong tu ¢6 thé dugc nhin thdy cho nhitng bénh nhan
bi nhiém viém gan B va C man tinh. Trong ICU, nhan vién y té can dugc
canh bao trong khi dich cim va virus Ebola, dam bao rang ICU tuan theo cac
protocol can thiét dé ngin ngira 1ay truyén. Nhing vi sinh vat nay di xuét
hién tir trudc ca thoi dai khing long va da tim ra phuong tién dé sinh ton cho
cac thé hé bang cach dot bién va thay ddi cau triic di truyén ciia chiing. Cau
hoi 13, loai ngudi co thé tim ra phuong tién dé chdng lai chiing khong?
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